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Onemocnét béhem Iéta neni nic prijemného. Nastésti byva vétsina infekci
virového plvodu a organismus si s nimi dokaze poradit i bez nutnosti antibiotik.
Které z nemoci nas v |été trapi Casteji nez jiné? Existuji néjaka specifika u déti?
Kdy mdzeme mit podezreni na bakteridlni plivod? A je mozna néjaka prevence?
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Nejspise tusite, Ze pokud je to aspon trochu mozné, je lepsi se antibiotikim

vyhnout. Uz jen kvdli tomu, Ze mohou pfi zbyte¢ném nebo nespravném uzivani
prestavat fungovat. Z toho dlvodu bychom za par let umirali na nemoci, na
néz ted antibiotika b&zné zabiraji. Stésti v nestésti je, Zze i kdyz v letnich
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mésicich onemocnime, prevazné se jednda o infekci virového plvodu, kterou
antibiotika neléci.

,Vétsina respiracnich infekci, kdy jsou postizeny dychaci cesty, je
virovych. Stejné tak i nej¢astéjsim plvodcem infekcniho prijmu jsou
viry,“ upresnuje MUDr. Ludmila Bezdickova, prakticka |ékarka pro
dospélé.

Typické letni infekce bakterialniho pivodu

Jak prozrazuje prakticky
|ékar pro déti a dorost
MUDr. Daniel Drazan, |
détskych infekci obecné je © =
béhem léta nastesti méneé ..
nez v zimé, navic vétsina |
téchto onemocnéni je
zpusobena viry, takze
pri jejich lIécbé nemaji
antibiotika zadny smysl.
Tudiz obecné Cetnost predepisovani antibiotik je v tomto obdobi nizsi.




»,Na druhou stranu k nejcastéjsim bakterialnim infekcim détského
veku patri zanéty stredniho ucha, v letnich mésicich i zanéty zevniho
zvukovodu, streptokokové "anginy", bakterialni kozni infekce, infekce
mocovych cest, z vaznejsich onemocnéni zapaly plic. | pfFi
prokazatelné bakterialnim onemocnéni neni vzdy nutna Iécba
celkovymi antibiotiky, a to napfiklad pri mirnéjsich zanétech
stfedniho ucha, zanétech zevniho zvukovodu, u nékterych
koznich bakterialnich infekci je mozné se celkové antibiotické IéCbé
vyhnout. V kazdém pripadé by o indikaci antibiotik mél rozhodnout
lékar,“ vysvétluje MUDr. Drazan.

U dospélych je situace podobna. Existuji bakterialni infekce, které v letnim
obdobi dominuji, ale ne na vSechny je tfeba indikovat antibiotika.

,Co se tyka bakterialnich infekci v 1été, které mohou nejvice potrapit
dospélou populaci, zminila bych streptokokovou anginu (zanét
patrovych mandli), kozni formu boreliézy, bakterialni zanét kize (tzv.
impetigo, pripadné furunkl, erysipel - riize) a nekomplikovany zanét
dolnich mocovych cest. Bakterialni pdvod maji také salmoneldza
nebo kampylobakteridza, ale ty se IéCi antibiotiky jen ve vyjimecnych
pripadech,“ pokraCuje MUDr. Bezdickova.



Uskali uzivani antibiotik v 1été

NejspiSe si dobre pamatujete, ze pri uzivani vétsiny antibiotik je tfeba vyhnout
se konzumaci alkoholu. Také je dllezité vénovat pozornost spravnému
davkovani antibiotik a intervalu, v némz jsou uzivany. Dale je dobré si
zjistit, zda se jejich uzivani nevyluduje s konzumaci nékterych druhu
jidel, napr. specifické druhy antibiotik s mléCnymi vyrobky.

,0bzvlasté béhem léta hrozi pri uzivani antibiotik riziko fototoxické
dermatitidy, tzv. fotosensibilizace. Ve stru¢nosti to znamena, Ze mize
vzniknout na kUzi svédiva vyrazka v pripadé, Ze berete nékteré Iéky
(patfi mezi né i néktera antibiotika), a zaroven se vystavujete
primému slunci. Proto je vhodné se vzdy informovat u Iékare, jaky
[éCebny rezim zvolit. Nezapominejte s nim také konzultovat bézné
uzivané léky, protoZe kombinace s nékterymi antibiotiky mize i
uskodit,“ dodava MUDr. Bezdickova.

Jak nejlépe predchazet infekcim?



situace, kdy bude jejich uziti nutné.

Zijeme ve svété, kdy je
nemozné zbavit se infekci
zcela. Je treba pocitat, ze i v

" |été nas mohu potrapit.

Nastésti vétsSina z nich je
,Samouzdravnych”. Navic
se mlzeme chovat
zodpovédné a antibiotika
uzivat uvazliveé, <&imz
uchovame jejich silu pro

~Nespecifickou prevenci infekcnich i neinfekcnich onemocnéni je
"zdravy Zivotni styl". Tedy nekourit, nevystavovat déti pasivnimu
koureni, spravné myti rukou, zdrava strava a pravidelné pohybové
aktivity. U malych déti ma urcity ochranny vliv kojeni. Naopak cilenou
specifickou a vysoce ucinnou prevenci infekCnich onemocnéni je
oCkovani. Pokud se budeme bavit o souvislosti ockovani se snizenim
spotreby antibiotik, jde pfedevsim o vakciny proti pneumokokovym
infekcim, covidu-19 a chripce,” doplfiuje MUDr. Drazan.



Dulezity postieh na zavér

Oba lékari se shodnou na tom, Ze vétsSina infekci v détském i dospélém
véku neni zpusobena bakteriemi, ale viry. Tyto infekce se antibiotiky
neléci, protoze nijak nepomohou. Naopak zbytecné a pfiliS Casté uzivani
antibiotik vede k vzniku rezistence (odolnosti) bakterii na antibiotika.
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