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Dysfunkce panevniho dna.
Jak pomuze fyzioterapie?
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Panevni dno je pojem v posledni dobé pomeérné Casto sklofiovany, ale co si pod
nim vlastné predstavit? Kde je a k ¢emu slouzi? Pojdme si o ném Fict néco vice.
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Panevni dno tvori komplex struktur v oblasti panve - kosti, svaly, vazy, fascie,
organy, ale také cévy a nervy.

Svaly dna panevniho jsou usporadany v nekolika vrstvach:



1. nejhlubsi vrstva svall se rozprostird od kosti stydké ke kostrdi
2. stredni vrstva svalll je rozprostfena mezi sedacimi kostmi a kosti stydkou
3. povrchovou vrstvu tvori svérac¢ mocové trubice a konecniku.

Co vse panevni dno ovliviuje?
Funkci ma svalové panevni dno hned nékolik:

= podpira organy panve,

= podili se na vyprazdnovani,

= je soucasti stabiliza¢niho systému naseho téla,
= slouzi jako porodni cesta.



L’ A

Stav a napéti panevniho
dna muize ovlivnit nase
chodidlo, potazmo celou
dolni koncCetinu, ale treba i
hlavové klouby. A plati to i
naopak. Na stav naseho
panevniho dna ma také
velky vliv stres a nase
celkové emocni
nastaveni. Proto neni

mozné resSit potiZze v oblasti panve oddélené a vzdy je tfeba se divat a
vySetrovat panevni dno komplexné a v souvislostech.

Nejdriv gynekolog, poté fyzioterapeut

K fyzioterapeutovi mohou privést Zeny, ale nékdy také muze, rlizné potize
spojené s dysfunkci panevniho dna. Které to jsou?

« nemoznost otéhotnét

* bolestiva menstruace

* bolestivy pohlavni styk

* bolestivé jizvy po nastrihu pfi porodu
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* inkontinence

« sestup organt malé panve
* zacpa

* bolestiva kostrc

* bolesti beder

Pokud vas trapi néco z vyse uvedeného, vase prvni cesta by vSak méla vést
k vasemu gynekologovi, ktery vylouci jiné nez funkcni onemocnéni.

Z vysSetreni panevniho dna nemusite mit strach

Co udéla fyzioterapeut? Nejprve se vas bude vyptavat, a to i na véci, které na
prvni pohled s pdnevnim dnem souviset nemusi. Po dikladné anamnéze bude
nasledovat celkové vysSetreni a pak samotné vySetreni panve. A to jak
v klidu, pfi pohybu, zvenku, ale také zevnitf,

VySetreni panevniho dna je mozné provést per rectum - pres konecnik nebo
také per vaginam - pres pochvu. Neni se vSak tfeba obavat, vySetfeni neni
nijak bolestivé a zkuSeny a empaticky fyzioterapeut vzdy bude vysSetrovat
tak, aby pro vas vysSetfeni nebylo nepfijemné, a nebude délat nic, co mu
nedovolite a na Cem se spolu predem nedomluvite,
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Podle zavérd vysetreni pak
fyzioterapeut navrhne
dalsi postup, ktery by mél
byt vzdy komplexni a
nezahrnovat pouze panevni
dno. Nauci vas také
postupy, které budete
provadét doma a mize
také navrhnout vyuziti
riuznych pomiicek, napr.
myofeedback, vaginalni
zavazi, horké role...

Vzdy se vSak nejprve informujte, zda dany fyzioterapeut s panevnim dnem
pracuje. Ne vSichni se na tuto oblast specializuji a ne vSichni maji patri¢cné
vzdeélani pravé v této oblasti.
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