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S ¢im muze pomoci
optometrista?
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Spolecné s tlakem na kvalitu vidéni se prudce rozviji i obor s nazvem
optometrie. V zapadnich zemich pritom maji optometristé vétsi pravomoci nez
v Ceské republice, do uréité miry supluji praci o¢niho |ékafre.
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»,Napriklad ve Spojenych statech Ci Anglii se témér nestane, aby lékar
predepisoval brylovou korekci. Optometristé zde mohou provadeét i
diagnostiku oc¢nich onemocnéni, a pokud Zzjisti, Ze je néco spatné,



odesilaji pacienta na podrobnéjsi oftalmologické vysetreni, pripadné
operaci,” vysvétluje optometrista Mgr. Ondrej Vlasak, Ph.D.

Optometrie je hybridni
studijni obor, ktery ma néco
z prirodovédy a néco
z |ékarstvi. Studenti se
specializuji na vysSetreni
zrakovych funkci, a to jak
objektivni, pristrojem, tak
subjektivni pomoci otdzek a
zpétné vazby od pacienta.
Tudiz by méli perfektné
o zvlddat obsluhu klinickych
oftalmologickych pristrojl, ale i praci s pacientem. Vyméruji hodnoty do
bryli, aplikuji kontaktni cocky, nebo se podili na kalkulaci hodnot
nitrooc¢nich cocek.

,Pocet odvétvi optometrie se pomalu zvySuje, jak nar(sta i tlak na
kvalitu vidéni. Za zminku stoji napfiklad behavioralni, sportovni Ci
klinicky smér optometrie,“ fika Mgr. Ondrej Vlasak.



Kompetence optometristy

Co se tykd pravomoci, optometristé plsobi v prostoru mezi optiky,
biomedicinskymi inzenyry a ocnimi lékafi. Pfesto je optometrie rozsahlym
oborem, ktery stale prinasi nové poznatky a pfistupy.

,Nerekl bych, Ze se ubira jednim smérem, spise se rozrista do vice
smérl a néktery expanduje vice, rychleji nezZ jiny. Nyni jsou takové
odnoze, ve kterych se absolutné nevyznam. Mam pocit, ze
védomostné i prakticky obsahnout cely obor optometrie, je témér
nemozné,“ dodava.

Ve své praxi nejCastéji radi s ergonomii a hygienou vidéni, kam zajit do optiky
Ci jaky typ nitroocni CocCky Ci refrakéniho zakroku zvolit. Zaroven registruje, ze
se v pribéhu ¢asu méni typy oc¢nich vad, se kterymi se na néj pacienti
obraceji. Momentalné jsou to patologie sitnice, Sedy zakal, onemocnéni
rohovky a skryté Silhani. Uz dlouho neresil jednoduchou ocni vadu, jako je
kratkozrakost Ci dalekozrakost.
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Do agendy optometristy
patfi i konzultace s
pacientem, zda je pro negj
nejvhodnéjsi zvolit bryle,
kontaktni CcocCky nebo
laserovou operaci. Odbornik
laser ocCi doporucuje,
nejdllezitéjsi je motivace
pacienta a zdravé oci. Co
se tycCe dioptrického
rozptylu, kolik dioptrii jesté
operovat laserem, tak doporucuje +3,5 az -10,0 dioptrii, v zavislosti na typu
laseru a indikované procedury.
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