magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
KN

redakce Vim, co jim

Zmrazeni vajicek jako
pojistka budouciho
materstvi

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Zmrazeni-vajicek-jako-pojistka-budouciho-
materstvi_s10012x20367.html

Kariéra, studium nebo problém najit vhodného partnera. To jsou nejcCastéjsi
ddvody, pro¢ zeny oddaluji materstvi. PocCet vaji¢ek s pribyvajicim vékem
postupné klesa, proto stoupa pocCet mladych zZen, které si nechaji zmrazit
vajicka v mladém véku tak, aby se predeslo jejich starnuti a moznému zhorseni
jejich kvality. PGvodné Slo pritom o |ékarskou metodu, ktera slouZzila hlavné pro
onkologické pacientky.
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Zmrazeni vlastnich vajicek je alternativa, o které ¢ast zen vi, ale vSeobecné
neni v populaci jeji zndmost a znalost dostatecné rozsifend. To mlze byt
ddivodem, Ze se mnoho Zen rozhoduje a podstupuje tuto metodu az v dobé,
kterd uz neni pro mrazeni oocytl (vajicka) zcela optimalni (kolem 40. roku



véku). Nez si celd rfada zen na tuto moznost vzpomene a odhodla se k ni, mdze
byt uz pozdé a nelze u nich ziskat dostatecny pocet kvalitnich vajicek
k zamrazeni a naslednému pouziti.

Kvalita vajicek vékem klesa

Aby mél ,, social freezing” nejvétsi sanci na Uspéch, je potreba vajicka
zmrazit vcas.

,ldealni doba je mezi 25.-35. rokem, ale vzdy plati, ¢im drive, tim
lépe. Vychazime z dané biologické podstaty, kdy se Zena rodi
s urcitym poctem vajicek a v kazdém cyklu tato ubyvaji a se
zvysujicim se vékem Zeny klesa jejich kvalita, resp. narlstd pocet
vajiCek geneticky abnormalnich. Proto je vhodné zamrazit vajicka
v mladsim véku Zeny, kdy doba zamraZenych oocytl prakticky
nehraje roli,” fika MUDr. Libor Hradecky, Ph.D., vedouci |ékar kliniky
reprodukéni mediciny.

Bohuzel v soucasné dobé stale vice zen odklada materstvi z divodd
budovani kariéry, nepfipravenosti k materstvi nebo absenci vhodného
partnera. Problémem muize byt i snaha mit pripravené opravdu vse pred



pfichodem ditéte, tedy nejen kariéru, ale i otazku finan¢ni ¢i bytova. Vék
rodicek se proto uz mnoho let pomalu zvysuje. Zatimco v roce 2007 se
44,5 % vSech miminek narodilo zenam mezi 30 a 39 lety, v roce 2019 uz to
bylo 52 %. Stoupajici trend je patrny i u zen, které si porizuji miminko az po
Ctyricitce.

Zmrazeni vajiCek je tedy
vhodné pro Zeny odkladajici
i materstvi, ale mize pomoci
uchovat plodnost i zenam
S genetickym
predpokladem nastupu
brzké menopauzy ¢i zenam
s tézkou formou
endometridzy. Jsou

. moznym feSenim i pro
zeny, které pracuji ve Skodlivém pracovmm prostredi, jez mlize vajicka ¢asem
poskodit.



https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Menopauza-je-dlouhe-obdobi---jak-se-vyporadat-s-jejimi-projevy__s10012x19276.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Menopauza-je-dlouhe-obdobi---jak-se-vyporadat-s-jejimi-projevy__s10012x19276.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Osteoporoza,-endometrioza,-rakovina-prsu.-Jak-muze-nedostatek-vitaminu-D-ovlivnit-zenske-zdravi__s10012x20352.html

Jak probiha zmrazeni vajicek?

« Zmrazeni vajicek zacina nékolikadenni aplikaci podkoznich injekci ca 8-11
dni (podobné jako pfi aplikaci insulinu).

 Diky tomu dozraje vétsi mnozstvi vajicek, ktera se nasledné v kratké
celkové anestesii nebo analgosedaci odeberou punkci pod ultrazvukovou
kontrolou pres posevni sténu. Vykon trva cca 10-20 minut a po 1-2
hodindch observace na pooperac¢nim l0zku pacientka odchazi dom
v doprovodu druhé osoby.

« Odebrana vajicka se odborné zamrazi a bezpecne ulozi na klinice.

e Jakmile se zena rozhodne otéhotnét, vajicka se rozmrazi a oplodni
vpichem spermie partnera metodou ICSI. Po priblizné pétidenni kultivaci
v termostatu laboratore se jedno nejschopnéjsi embryo transferuje do
pripravené délohy.

 Po dalSich zhruba 14 dnech se zena pomoci téhotenského testu dozvi,
zdali byl proces Uspésny.

Zmrazena jsou stale kvalitni

Studie prokazaly, ze kvalita zmrazenych vajicek je srovnatelna s kvalitou
»Cerstvych”. Uspésnost celé procedury je dominantné zavisla na véku, kdy se



Zena rozhodne nechat svoje vaji¢ka zmrazit. Jejich pouziti je pak v Ceské
republice legislativhé omezeno do véku 48+, ale kromé legislativy je nutné
brat v Uvahu i celkovy zdravotni stav zeny. Z hlediska moznych eventualnich
porodnickych komplikaci je pak vhodnéjsi neposunovat transfer embrya do

prilis pokrocilého véku.

Najdéte si vhodnou kliniku
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Pokud se zena rozhodne pro
zmrazeni vajicek, jeji prvni
kroky by mély smérovat ke
gynekologovi a potom do

o kliniky reprodukcni
#:mediciny. Zde bude

pacientka vySetrena,
zhodnoti se jeji celkovy
zdravotni stav a bude

_ b poucena o pribéhu dané

metody. Poté Zena zahaji nékolikadenni hormonalni stimulaci, diky niz dozraje

vice vajicek k odbéru a k naslednému zamrazeni.

.Jakmile se zena rozhodne k pouZiti svych zamrazenych vajicek, je



nutné adekvatné pripravit jeji délozni sliznici a vajicko oplodnit
spermiemi. Ve chvili, kdy je déloha pfipravena, vybere se jedno
nejlepsi embryo k transferu. Priblizné po dalsich 14 dnech se Zena
pomoci tehotenského testu dozvi vysledek,“ dodava MUDr. Hradecky.
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Social freezing pojistovna nehradi

Pfi zmrazeni vajicek je nutné pocitat s tim, ze pojistovny tyto Ukony neproplaci.
Jednim z dlvodu je i fakt, Ze v mnoha pripadech zmrazena vajicka funguji jen
jako ,pojistka“ a nikoliv jako nezbytna lé¢ba. Cast Zen mize v mezidobi
otéhotnét i pfirozenou cestou. Cena za konzultaci, vysetreni, ultrazvukové
kontroly a odbér vajicek v€etné anestesie se pohybuje mezi 20 000-40 000 K.
Zvlast jsou pak hrazeny stimulacni Iéky a také kazdy rok za uchovani vajicek na
klinice.
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