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V roce 2021 bylo v populaci Ceské republiky celkem 24,4 % kutfak@ tabakovych
vyrobk{ starsich 15 let. Denné kouri 22,0 % muzl a 13,3 % Zen. | pres obCasné
rocni odchylky Ize ale ve sledovanych letech 2012 - 2021 pozorovat trvalé
snizovani podilu kurdkd v populaci (prevalence). Co se tyka alkoholu, ¢asté piti
nadmeérnych davek tydneé nebo Castéji, pfiznava skoro 12 % dospélych. Vyplyva
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to z vysledkl reprezentativniho Setfeni o uzivani tabaku a alkoholu v rdmci
Ceské republiky (NAUTA).

Kazdoro¢né zemrou na nasledky koufeni tisice lidi, v rdmci Ceské republiky se



jedna o 16 az 18 tisic osob, které umiraji nejcastéji v souvislosti se
zhoubnym novotvarem prldusnice, prddusek a plic, prfipadné chronické
obstrukcni plicni nemoci (CHOPN). Na jednoho zemrelého kuraka pfipada 15
ztracenych let Zivota.

Ze soucasnych kurdkl vice nez tri ¢tvrtiny predstavuji denni kuraci, presné
17,6 % vSech respondentt. Denné koufi 22,0 % muzl a 13,3 % zZen.

,Ceskd populace koufi pfevdzné klasické cigarety. Podil jinych
tabakovych vyrobk( uréenych ke koureni je maly. Celkové je kurdky
nejcastéji uvadéna spotreba 15-24 cigaret denné, stejné jako v roce
2020. Z pohledu primérného poctu vykourenych cigaret, ale je vidét
v loriském roce pokles v denné vykourenych cigaretach, a to zhruba o
2 kusy. Z 12,7 kusu cigaret v roce 2020 na 10,9 kus( cigaret v roce
2021,“ upfesnuje vyvoj MUDr. Marie Nejedla, vedouci Centra podpory
verejného zdravi.



U muzld je nejcastéjsi
spotfeba 15-24 cigaret
denné, zatimco u zen 5-9
cigaret denné. Muzi
v prdméru vykouri o témeér
3 cigarety denné vice nez
zeny. V porovnani let 2020
a 2021 statisticky
vyznamné poklesl podil
kurdkl, kteri prlmérné
vykouri 25 a vice cigaret denné. U nejmladsi vékové kategorie 15-24 let
zaznamenavame dokonce pokles z vice nez 8 % na nulu.

Domnéle neskodné elektronické cigarety

,DulleZitou skutecnosti, na kterou je tfeba upozornit je fakt, Ze zdravi
Skodlivym ucinkim tabakovych vyrobkd, jsou vystaveni také ti, kteri
uzivaji elektronické cigarety a zahrivané tabakové vyrobky. Mnozi se
pritom mylné domnivaji, Ze pokud nekoufi pfimo tabak v podobé
cigaret, doutniki ¢i dymky, tak viastné nedélaji pro své zdravi nic
spatného. To je ale velky omyl. | napln pro elektronické cigarety totiz



vétsinou obsahuje az 20% nikotinu. | v pfipadé vyrobcem
deklarovaného nulového obsahu nikotinu se pri zahrati e-liquidu
castecné rozkladaji latky jako glycerol a propylenglykol a dalsi
chemikalie. V aerosolu nékterych elektronickych cigaret byl
v minulosti zjistén i zdravi skodlivy trimethylpyrazin, formaldehyd,
tézké kovy a dalsi skodlivé latky,” prfipomina reditelka Statniho
zdravotniho Ustavu MUDr. Barbora Mackova s tim, ze také zahfivané
tabakové vyrobky, kdy je tabak zahfivan jinym zdrojem nez primym
horenim, logicky nesou rizika prijmu nikotinu a dalsSich jedovatych
latek.

V roce 2021 uzivalo elektronické cigarety 7,4 % osob, pfitom 4,0 %
respondentll denné. Priblizné polovina uzivatell elektronickych cigaret uvadi,
ze kouri soucasné i klasické cigarety a skoro 30 procent uzivatell pred
uzivanim elektronickych cigaret nikdy nekoufrilo. Zahfivané tabakové vyrobky
v soucasné dobe uziva 7,0 % dotazanych.

Nebezpecnym trendem mezi mladymi jsou



nikotinové sacky

V roce 2020 byla do dotazniku nové zarazena také otazka uzivani
nikotinovych saéku bez obsahu tabdku. Nejvyssi zastoupeni uzivatell
nachazime v nejmladsi vékové skupiné 15-24 let , a to 6,6 %.

,0becné Ize fici, ZzZe pokud tyto alternativni vyrobky pomahaji
kuréakim v procesu odvykani, mohou byt pro tuto dobu méné
skodlivé danému clovéku, nez klasicka cigareta. Je tu ale nebezpeci,
a statistika to potvrzuje, Zze podporuji v zavislosti na jiné formé prijmu
nikotinu i lidi, ktefi nikdy pred tim nekoufili. Vidime, Ze skoro 30
procent uzivatell elektronickych cigaret drive nekourilo klasické
cigarety. Je proto nutné zdiraznovat, Ze Zadna forma e-cigaret,
zahrivanych tabdkovych vyrobk( a podobnych verzi, neni zdravi
dlouhodobé prospésna, jak se snazi casto verejnost presvédcit
nékteri vyrobci,” upozornuje dale MUDr. Nejedla.

(Ne)uspeésné pokusy prestat kourit

Témér tretina soucasnych kurakl také udava, ze se v prlbéhu roku 2021
pokusila prestat koufrit. Nejvice jich bylo ve skupiné nejmladsich kurakl (15-24
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let). Podarilo se to jen asi 1,5% z nich.

Nejvyssi snahu zanechat koureni maji respondenti s vysokoSkolskym
vzdeélanim, s nizsim vzdélanim toto Usili klesa. V porovnani s rokem 2020 je
mnozstvi osob, kterym lékar doporucil prestat koufrit, vyssi.

Pristup soucasnych kurdkl ke koureni v souvislosti s tzv. protikurackym
zdkonem zlstava ve skoro 70 % beze zmén, pres 20 % ale udava, ze kouri
méne.

Pravidelné piti alkoholu vs. abstinence

,Piti alkoholu ma silny vztah ke koureni tabaku. Mezi umirnénymi
konzumenty alkoholu je jen asi Ctvrtina kurakd, avsak mezi rizikové a
skodlivé pijicimi je kurakd kolem 40 procent, tedy vyrazné vice.
Zdravotni rizika se pritom zcela logicky pro lidsky organismus zesiluji
konzumaci obou téchto skodlivych navykovych latek, tedy tabaku i
alkoholu,” pripomina doktorka Marie NejedI3.

Pravidelné piti alkoholu (tj. denné nebo obden) uvedlo 15,4 %
dotazanych. Proti predchozimu roku jde o pokles o 4,4 procentniho bodu.



Trvalou (celozivotni) abstinenci uvadi 4,0 % dotazanych. Abstinenci
v poslednim roce uvedlo 13,7 % dotazanych osob. Dlouhodobou abstinenci
udava celkem 17,7 % reprezentativniho vzorku. Mira abstinence roste od roku
2019.

»Primérnou rocéni spotfebu na osobu lze na zdkladé dat
z dotaznikového setreni odhadnout na skoro 7 litrG cistého alkoholu,
respektive pres 8 litrl, pokud do vypoctu nezahrneme abstinenty.
Rocéni primérna spotreba byla ale v roce 2021 vyrazné niZsi ve
srovnani s rokem 2020, kdy dosahla 8,0 litrd, respektive 9,5 litru bez
zapocteni abstinujicich,“ pfiblizuje dale situaci MUDr. Marie NejedIa.

Casté piti nadmérnych davek alkoholu pfi jedné konzumni pFilezitosti
(binge drinking), tj. tydné nebo ¢astéji, udava 11,6 % dotdzanych (muzi 17,8 %,
zeny 5,6 %).

Muzi preferuji pivo, zeny vino
Pivo je nejrozsifengjsSim druhem alkoholickych napojl, je vyrazné preferovano

skoro 50 % muzl (47,5 % muz{ pije pivo tydné nebo c¢astéji). Preferovanym
napojem zen je vino, pravidelné tydné a Castéji ho konzumuje skoro Ctvrtina



dotdzanych zZen. Destilaty pilo tydné a c¢astéji 16,1 % muzl a 6,1 % Zen.

Do kategorie , Skodliva
spotreba alkoholu“ spada
7,3 % dotazanych, 10,6 %
muzl a 4,1 % Zen. Za
Skodlivou spotrebu alkoholu
je v této studii povazovan
primérny denni prijem 60 a
vice gramd etanolu pro
muze a 40 a vice gramd(
etanolu u zZen.

U skoro poloviny respondentl zjiStovali 1ékafri jejich konzumni zvyklosti a vice
nez 8 procentlim doporucili omezit piti alkoholu. Ale ndhled na nutnost omezit
svou spotrebu byl mezi respondenty nizky, reflektuje ji jen 1,5 % dotazanych.

,Kritickd analyza konzumnich zvyklosti dospélych Cechl za
poslednich deset let naznacuje vysokou miru stability.
V mezindrodnim méritku patfi Ceskd republika mezi zemé s velmi
vysokou spotrebou alkoholu. To ma samozrejmé negativni zdravotni,
socialni a ekonomické dopady. Snizeni téchto skod vyZaduje nastavit



ucinnéjsi systém opatreni v omezeni poptavky i nabidky,“ shrnuje
situaci feditelka SZU MUDr. Barbora Mackova.

Udaje vyzkumu byly ziskany od vybérového souboru 1788 jedincd. Vyzkum je
reprezentativni pro obyvatelstvo Ceské republiky ve véku nad 15 let z hlediska
veku, pohlavi a regionalni prislusnosti.
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