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Tenisovy ci golfovy loket: Co
ho zpusobuje a jak ho Iécit?
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AC by se mohlo zdat, Ze se toto onemocnéni tykad pouze sportovcl - tenistl (i
golfistd, realita je jina. Daleko Casté&ji se s bolesti lokte setkate u lidi manualné
pracujicich. Co si vlastné pod pojmem tenisovy Ci golfovy loket pfedstavit, jaké
jsou priciny bolesti této Casti téla a moznosti [éCby?
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Jako tenisovy loket je oznacovano pretizeni svalu, které se upinaji za vnéjsi
vyklenuti dolniho konce pazni kosti. Jedna se zejména o natahovac zapésti a
svaly obracejici dlan vzh(ru.



Obdobou tenisového lokte je loket golfovy neboli také ostéparsky. Pfi nem
pro zmenu boli vnitfni plocha lokte, kam se upinaji svaly rotujici dlan k zemi
¢i ohybaji zapésti. Bolesti mohou vyzarovat v prlibéhu svall do predlokti i do
prstd.

Jaké jsou priciny bolesti lokte?

Paradoxné se s timto onemocnénim Castéji setkame u manualné pracujicich lidi
nez u tenistl. K onemocnéni totiz vedou vsechny jednostranné pohyby,
které nejsme zvykli délat nebo je délame delSi dobu nez je pro nase
télo unosné. Typické jsou bolesti Uponl hlavné pri zatézi. Rozdil mezi béznym
namozenim a tenisovym loktem je v tom, Ze tenisovy loket vznika po
dlouhodobé chronické zatézi.

U tenisového lokte jsou typické bolesti pfi:

e drzeni mysi,

« delSim psani na klavesnici,

* drzeni volantu,

* noseni nakupu,

e presunu zidle,

 pozdeji i jen pri zvednuti hrnku.



U golfového lokte vadi zejména:

« odemykani dvef’,
e toceni volantem,
e prace se sroubovakem.

Lécba tenisového lokte vyzaduje cas

Vzhledem k tomu, ze onemocnéni vznika po dlouhodobé chronické zatezi, je i
|éCba dlouhodoba. Drazdéni kloubniho Uponu obvykle probiha delsi dobu, nez
zacneme pocitovat bolest, je tedy nutny i delSi ¢as na regeneraci postizeného
Uponu. Lécba se nejCasteéji zahajuje konzervativné lokalnimi
protizanétlivymi gely, které se aplikuji pfimo na bolestivé misto.



Nezbytné je zménit
zatézovani koncetiny,
zahdjit Setfici rezim. Casto
je nutné upravit celkové
drzeni téla, zajistit
optimalni zatizeni
v ramennich kloubech, krcni
i hrudni patefi a hrudniku
celkové a manualné ovlivnit
i zmeny v okolnich mékkych
tkdnich. Vhodné jsou
protahovaci a uvolhovaci cviky lokte a predlokti, mobilizace lokte,
zapeésti nebo zeber.

Ulevné je i pouZiti tzv. epikondyldrni pasky nebo docasné znehybnéni
dlahou nebo alespon ulozeni koncetiny do zavésu na satku. Vyuzivaji se
i metody fyzikalni terapie nebo terapie vlastni plazmou. Ortoped mdze
aplikovat i injekci kortikoidu, ktera ma Casto rychly efekt. Tim se zklidni
zanétlivy proces v oblasti lokte, potladi se bolestivy otok v oblasti Gponu a loket
zregeneruje.
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