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Volba pred operaci sedeho
zakalu: sféricka, nebo
asfericka cocka?
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Operace Sedého zakalu (katarakty) je v dnesni dobé rychlym, bezbolestnym
zakrokem, ktery miliontim lidi po celém svété vraci ostry zrak a podstatné
zlepsuje kvalitu zivota. Zakrok spociva v odstranéni zakalené Cocky a nahrazeni
za ¢oCku umeélou. Pacienti pfitom maji moznost volby, jaky typ Cocky si
vyberou.
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Cocka lidského oka je tvofena proteiny, které jsou uspofadany tak, aby byla
transparentni a propoustéla svétlo dale do oka k sitnici.

Sedy zakal neboli katarakta je stav, kdy dojde k zakaleni nitrooéni



¢ocky. To si mizeme predstavit jako zadychané sklo, v pocatecnich fazich se
Zlutavym az hnédavym nadechem, které zhorSuje zrakovou ostrost. Postupné
muUze dojit k vyrazné hnédému nebo cervenému, bilému ale i ¢ernému
zakaleni, pres které jiz neni vidét a plsobi vyrazné zhorseni zraku az slepotu.

Jedinou zachranou je operace
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jedinou moznosti, jak Sedy
zakal odstranit. Dokonce je
tento zakrok vilbec
nejcastéjsi operaci na
sveté. Trva 15 az 20
minut a je bezbolestny.
Béhem vykonu se vyjme
zakalena Cocka a nahradi
se umélou. Pacient si mlze
po domluvé s lékarem
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dopredu zvolit, jaky typ by byl v jeho pripadé nejvhodnéjsi.



Jaké cocky jsou na vybér?

Nitroo¢nich ¢ocek uz v soucasné dobé existuje nékolik typl. Podle jejich
zakriveni je délime na sférické a asférickeé.

» Sférickeé (kulovité) ¢ocky nabizeji velmi dobrou kvalitu obrazu - mlha je
pry¢, svét kolem sebe najednou vidite v jasnych barvach a zbavite se
pripadného dvojitého vidéni ¢i neprijemného prstence, ktery se tvofil
kolem jasnych zdroji svétla. Nezanedbatelnou vyhodou sférické ¢ocky je
pak jeji cena: v Ceské republice je pIné hrazena zdravotni pojistovnou.

= Asféricka cocka je pro nase oko prirozengjsi, priblizuje se coCce mladého
Cloveka.

,Jeji vyhodou je zlepseni kontrastu a ostrosti vidéni zejména za
zhorsenych svételnych podminek, jako je mlha, sero a snizené
osvétleni. To ocenite hlavné pri fizeni auta, sledovani televize, cteni
pri slabsim osvétleni. S asférickou ¢ockou je vidéni ostré v celé Sifi
zorného pole. Zluty filtr pomahd chrénit sitnici vaseho oka pred
toxickym modrym svétlem,” popisuje MUDr. Véra Kalandrova,
primarka ocni kliniky.



Samotny zakrok je plné
hrazen ze zdravotniho
pojisténi, a i kdyz se
rozhodnete pro sférickou
cocku, za kterou také nic
nezaplatite, kvalita vaseho
zivota se diky zlepsenému
zraku vyrazné zvysi. Je ale
treba si uvédomit, ze
nitrooCni Cocka nejsou

bryle, které mizeme co dva roky vyménit - je to Feseni na cely zZivot. Moznd
pravé proto si vice nez polovina pacientl (61 %) za asférickou ¢o¢ku rada
priplati. Jedna se radoveé o tisice korun, vzdy zalezi na presném typu Cocky.
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