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shoduji se lékari v tématu
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Antibiotika byla objevena pred necelymi sto lety. Jednalo se o objev, ktery
predstavoval v déjinach mediciny jeden z nejvétsich meznikl. Antibiotika
zahranovala zivoty. Dnes jsme si zvykli na to, ze jsou nam k dispozici vzdy,
kdyz je, ale bohuzel i neni potreba. Naduzivani antibiotik totiz zplsobuje stéle
vyssi odolnost bakterii na jejich G4cCinky a ma u nas na sveédomi vice obéti nez
dopravni nehody. Jak tento trend zvratit?
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Objev penicilinu odstartoval v mediciné doslova revoluci a znamenal zachranu

milionu Zivotl. Postupné jsme antibiotika zacali vnimat jako Iéky zkracujici
nemoci. Jejich spotreba raketoveé stoupala, coz se nyni ukazuje jako problém.



- Naduzivani i nespravné uzivani antibiotik zvysuje odolnost
bakterii vicéi jejich aéinkum. A nejde o problém zanedbatelny, protoze
se tykd celého svéta. Antibiotickd rezistence zplsobuje stale vétsi obtize
pri 1é¢eni rlznych druhd chorob, které maji za nasledek nezridka i smrt
pacienta.

Ani situace v Ceské republice neni idedlni. Podle pfednosty Kliniky infek&nich
nemoci a cestovni mediciny FN v Motele MUDr. Milana Trojanka, Ph.D. se
mnohdy blizime zemim vychodni a jizni Evropy nez vyspelym zemim zapadni Ci
severni Evropy.

.1 u nas se jiz setkavame s bakteriemi, které jsou natolik
odolné, ze Iécba infekci, které vyvolavaji, je obtizna ci
dokonce zcela nemozna. Domnivam se, ze bychom se méli
inspirovat zejména ve skandinavskych zemich, kde je situace diky
velmi dobré antibiotické politice vyznamné lepsi,“ doplhuje 1ékar.

Infekce zplsobené rezistentnimi bakteriemi se [é¢i narocné. Antibiotickd
rezistence vede k delSimu pobytu v nemocnici, zvySenému riziku umrti
pacienta a vyssim nakladim na 1écbu.
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Sirokospektra antibiotika nemusi byt vhodnou

volbou

LN

Jednim z faktorl, které
prispivaji  k rozvoji
antibiotické rezistence, je
pouzivani
Sirokospektrych
antibiotik. V pripadée
béznych a obvykle
nezavaznych infekci je
vhodné pouzit antibiotika s
co nejuzsim spektrem
ucinku. DGvodem je zacilit

na nejpravdépodobnéjsi ¢i prokdzané plvodce infekce a ochranit prirozenou

mikrofloru lidského téla.

~Nejsou antibiotika jako antibiotika. Lisi se napr. v mnozstvi a kvalité
nezadoucich ucinkd, maji rizné mechanismy plsobeni, a proto také
odlisné spektrum dcinnosti. | jejich 1éCebny efekt nastava v riznou
dobu. Casto mdme volbu z vice moZnosti. Rozhodné ale neplati, Ze



to nejlepsi antibiotikum je to, které ucinkuje na nejvic
bakterii a bere se za den co nejméné casto, aby to bylo
pohodiné. Pravé naopak, tento pristup ,s kanonem na vrabce’
je jednou z pFic¢in nasich soucasnych potizi. Navic velka cast
béznych infekci je virového plvodu a antibiotika u nich nemaji
vyznam. Nicméné i nékteré bakterialni infekce, napriklad zanéty
pridusek ¢i nékteré strevni infekce, neni potreba antibiotiky I€(it,
télo si s nimi poradi samo stejné dobre. Antibiotika by méla byt spise
skalpel, kterym cilené s rozmyslem resime problémy, jez jinak resit
nejde,“ objasnuje MUDr. Jan Strojil, Ph.D., Iékar a klinicky farmakolog
z FN Olomouc.

Zkraceni doby lécby jako reseni

Efektivnim nastrojem, ktery mize vést ke snizovani vyskytu rezistentnich
bakterii, je zkratit délku antibiotické terapie u nékterych infekci a
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Poin-of-care testy i klinicka doporuceni a
srovnani

Vétsinu antibiotik
predepisuji |ékari primarni
péce. Pri rozhodovani o
zahajeni |éCby antibiotiky
maji k dispozici nékolik
metod a nastrojd, v mnoha
situacich neni nasazeni
antibiotik nutné. VétsSina
respiracnich infekci je
virového puvodu a je
tzv. samouzdravna.

,Pri diagnostice vychazim predevsim z klinického vysSetreni pacienta
v ordinaci, ze znalosti jeho chronickych onemocnéni, celkového
zdravotniho stavu, casovych souvislosti a epidemiologické situace. K
dispozici mame point-of-care metody, jejichz vysledek je k dispozici
do 15 minut, napfiklad stanoveni CRP, test na streptokokovy antigen,
antigenni test na SARS-CoV-2 i moznost laboratorniho vysetreni.



Vsechny tyto metody jsou ovsem pomocné a zavér neni vzdy
jednoznacny, dileZité je komplexni posouzeni a komunikace s
pacientem,” zminuje své zkusenosti praktickd lékarka MUDr.
Ludmila Bezdickova.

Rozhodovaci proces, jestli antibiotika predepsat ¢i nikoliv, pripadné jaka zvolit,
jakym zplsobem je davkovat a jak dlouho je uzivat, usnadnuji 1ékarim jiz par
mésicd klinicka doporuceni projektu Prevence antibiotické rezistence.
Lékarim také nové pomaha nastroj pro sledovani preskripce antibiotik
vytvoreny Kancelari zdravotniho pojisténi. PraktiCti Iékafi pro dospélé i pediatfi
tak maji poprvé moznost srovnani své praxe nejen s doporucenymi prahovymi
hodnotami, ale také se souhrnnymi referencnimi hodnotami ve svém regionu i
celé CR.
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