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Touha zaloZit rodinu a privést na svét potomka je pro ¢lovéka prirozena. Kvdli
odsouvani rodic¢ovstvi do pozdéjsiho véku se vSak stava, ze stale vice parl se o
poceti snazi nelspésné. Podle odbornikl je pro zenu nejvhodné;jsi otéhotnét do
30 let.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Kdyz-se-zalozeni-rodiny-nedari...__s10012x20435.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Kdyz-se-zalozeni-rodiny-nedari...__s10012x20435.html

Po dovrSeni tohoto véku kvalita a pocet vajicek klesd a zvySuje se
pravdepodobnost chromosomalnich vad plodu. Pokud je vam tedy vice nez 30
let a nedari se vam pocit, zajdéte s partnerem na vysSetreni.



.0 nechténé neplodnosti - sterilité - hovorime, pokud se
heterosexualnimu paru nedafi otéhotnét po dobu jednoho roku pri
normalni frekvenci sexualniho styku, tedy pri styku priblizné jednou
za 3 dny. Pokud je zndmo, Ze u jednoho z partner( je jasna
predispozice, Ze otéhotnéni neni mozné (chybéni nebo
nepriichodnost vejcovodll nebo azoospermie u muze - nedochazi k
tvorbé spermii nebo je obstrukcni pricina, kdy se spermie tvori, ale
cesta do ejakulatu je blokovana vétsinou pozanétlivymi sristy), pak
je mozné zacit Iécit drive,” vysvetluje MUDr. Libor Hradecky, vedouci
|ékar reprodukcni kliniky v Plzni.

Vyssi vék, horsi vajicka



Jednim z ddvodd, proc se
oplodnéni nedari, mlze byt
vyssi vék matky, ktery s
sebou nese i riziko nizsi
B kvality vajicek. Zeny se rodf
— B priblizné 400 000 oocyty
(vajicky) a zadna dalsi se jiz
netvofi. Z fyziologického
hlediska je proto pro Zenu
* nejvhodnéjsi otéhotnét
mezi 25.-30. rokem
zivota. Po trficatém roce veku pak zacina klesat kvalita vajicek a Castecné i
jejich pocet. Sance na ot&hotnéni pak rapidné ubyvé po ¢tyficdtém roce Zeny,
kdy to kromé nizsiho poctu vaji¢ek byva ve vétsiné pripadd zplsobeno Spatnou
genetickou kvalitou a faktem, Ze cast vajicek mlze byt zatizend
chromozomalnimi vadami.

Nepodcenujte endometridozu

Sanci na otéhotnéni mlze sniZit také endometriéza, kterd mdze postihnout
zeny v plodném véku. ZjednoduSené receno se jedna o onemocnéni, kdy
délozni sliznice, nezbytna pro zahnizdéni embrya, mize vycestovat mimo



dutinu délozni kamkoliv do téla zeny. BEéhem ovarialniho cyklu pak loziska
endometridzy rostou a ¢astecné se odlucuji. Mohou pak pUsobit zené bolest a
vytvaret srlsty jednotlivych organt navzajem vcéetné mozné neprichodnosti
vejcovodl. Kazdé operativni reseni endometriézy mize nésledné vést ke
snizeni zasob vajiCek a ke snizeni Sance na zisk jejich dostate¢ného poctu k
oplodnéni. Sama endometriéza mize pak negativné ovlivnit jejich kvalitu.

»Pro posouzeni celkového zdravotniho stavu Zeny je mozné vysetrit
téZ celkovy hormonalni stav Zeny a dobrou orientacni informaci o
poctu vajicek k budoucimu oplodnéni nam poda jednak USG vysetreni
malé panve a soucasné i AMH - Antimdilleriansky hormon. Pokud vSak
Zena uZiva nékolik let hormondlni antikoncepci, mizZe byt hladina
AMH arteficialné nizsi, nez bychom ocekavali bez antikoncepce,*
upozornuje MUDr. Libor Hradecky.

Reseni neplodnosti u mladsich Zen nemusi byt
tak razantni

DCvod(, pro¢ se otéhotnéni nedafi, mdze byt celd fada. Cim dfive Zena
podstoupi, byt jen orientacni vysSetreni, tim drive mlze byt zahajena lécba. U



mladsich ro¢nikl nemusi byt nutné tak razantni. Nékdy postaci ,jen” vyvolat
ovulaci a naplanovat pohlavni styk nebo pfipojit inseminaci. Zeny ve vy$$im
véku - tim je u planovani koncepce mysleno zena nad 35 let - coz ovSem
nemusi byt vzdy pravidlem, ale zpravidla konci u cykld mimotélniho oplodnéni
IVF, kdy k vytvoreni embryi dochazi v laboratofi.

.Ze statistik vime, Ze zena mezi 20-25 lety ma v jednom cyklu sanci
na spontanni otéhotnéni kolem 25 % a jeji sance progresivné klesaji
tak, Ze ve véku kolem 40 let je sance na otéhotnéni jen kolem 5 %,

varuje lékar.
1\

Z toho plyne jak pro |ékare,
a tak i zeny, nutnost zvolit
ve vyssim véku metody,
které maji vyssi Sanci na <
uspéch, a témi jsou
pfedevsim stimulace
vajeéniku pro zisk
vétsiho mnozstvi
vajicek, jejich oplozeni
spermiemi v laboratori a

/




po kultivaci pak vybér nejlepsiho embrya pro transfer. Vzniknou-li dalsi
kvalitni embrya, je mozné tato zamrazit pro dalSi pouziti. Horni hranice, kdy je
jesté dobra Sance na Uspéch je asi kolem 42 let, pak uz jsou otéhotnéni jen
sporadickd a nad 44 let je ve vétsiné pripadl nutné pro Uspéch uvazovat
eventualné o darovaném oocytu. Toto tvrzeni neni absolutni, ale je vSeobecné
pouzitelné.

Cyklus umélého oplodnéni vycerpava

Neschopnost otéhotnét predstavuje pro zenu velkou zatéz, a to nejen
psychickou a fyzickou, ale i financni. Sterilita je povazovana za nemoc a diky
tomu zdravotni systémy finanéné podporuji jeji 1é¢bu. V Ceské republice je
prispivano na 3, respektive 4 cykly umélého oplodnéni ve véku zeny
mezi 22 a 39+ lety, to znamena, ze pokud zena vycerpa podporu
zdravotni pojistovny nebo oslavi étyficaté narozeniny, muze
podstoupit dalsi 1écbu, kterou si vsak hradi sama. Naklady na jeden
cyklus se pohybuji priblizné mezi 50-70 000 K¢.

V Ceské republice existuje kolem 40 center asistované reprodukce, které
poskytuji velmi dobrou péci se skvelymi vysledky, pfesto neni mozné
garantovat Uspéch kazdé zené a kazdému paru.



= Z vyse uvedenych skutecnosti vyplyva, ze v€asné zahajeni 1éCby zvysuje
Sance na splnéni snu mnoha parl o zdravé a kompletni rodiné.
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