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Kratom nebo nikotinoveé soli.
Zavislostni trendy ohrozujici
dnesni mladez
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V souvislosti s rozvojem latkovych zavislosti skoldk( a studentd se v posledni
dobé hovori predevsim o nebezpecich, kterad skytaji hlavné nikotinové sacky. Ty
ale nejsou jedinym popularnim trendem, pred kterym by se zaci, jejich ucitelé i
rodice meéli mit na pozoru. Jaké dalSi legalni nastrahy v souCasnosti dominuji
nejen Ceskému trhu?
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Hard seltzery ukryvaji alkohol za sodou a



lakavymi prichutémi

Fenomén takzvanych hard seltzera (Cili v ¢estiné jakychsi alko sodovek) se k
nam dostal ve velkém z USA v prdbéhu minulého roku. Marketing vyrobcl a
distributord v podstaté kopiruje plvodni americké vzory - vyrobky jsou v duchu
zdravého zivotni stylu prezentovany jako idealni letni osvézeni, které v sobé
spojuje nealkoholicky drink s alkoholickou sloZzkou. Vesmeés ale splnuji definici
alkoholického népoje, jelikoz obsahuji minimalné 10 gramU etanolu (cca 4 %).
Jejich produkce je pak zalozena na postupném kvaseni ovoce, cukru nebo
je¢ného sladu, do kterého se pak primichava perlivd voda a Zadouci prichut.
Mezi ty nejatraktivnéjsi pak patfi citrusy a exotické ovoce.

,Marketing hard seltzer( je prezentuje jako zdravou variantu
alkoholickych ndpoji. VSichni rodi¢e by si ale méli uvédomit, Ze nic
jako ,zdravy alkohol” neexistuje. NaduZivani i v tomto pripadé ma
samozrejmé zavazné zdravotni disledky pro alkohol typické - tedy
onemocnéni jater nebo srdce, mohou vést k rozvinuti cukrovky a
stejné tak mohou byt spousté¢em nékterych typl rakoviny. Rozhodné
nejde o napoj, ktery by méli konzumovat nezletili, a ani dospéli by se
marketingovymi strategiemi neméli nechat zmast,“ uvadi na pravou
miru Ladislav Dékany, odborny garant Narodni linky pro odvykani 800



350 000.

Produkty tohoto typu jsou
primarné urceny pro
generaci mladych
dospélych. V USA
zaznamenaly hard seltzery
svlj nejvétsi boom béhem
pandemie covid-19, kdy za
né tamni obcCané utratili za
rok celkem 3,7 miliardy
dolarl. Tamni experti
odhaduji, Ze do roku 2027 by se prodejni vysledky mohly zvednout az 0 16 %. V
Ceské republice se hard seltzery mezitim dostaly do produktovych portfolii
drtivé vétsiny ceskych pivovaru.

Na kratomu zazijete jizdu na horské draze

Mozna jste uz nékdy slySeli o kratomu. Jde o nenapadnou bylinu, kterou
najdete v nabidce mnohych e-shopl v podobé prasku, kapsli nebo pilulek.
Prodejci ji pak Casto doporucuji jako feseni na rozsirené psychické neduhy, jako



jsou deprese nebo Uzkosti, od kterych ma pomoct kratkodobym boostem
energie. Odbornici ale pred nerozvaznym uzivanim kratomu varuiji.

Ve

Psychoaktivni latka ma jak vyrazné sedativni, tak stimulacni ucinky
zavislé na davce a druhu kratomu.

« Pri vysSich davkach ma spiSe tendenci projevovat se jako opiat a vede k
urcitému uklidnéni a epizodam zasnéného bdéni.

« V pripadé nizSiho davkovani funguje podobné jako kofein, nekdy byva
prfirovnavan i ke kokainu. Uzivatel po uziti pocituje pfiliv energie a stavy
mirné euforie Ci zvysSené bdélosti.

,Verfejné povédomi o kratomu neni v Ceské republice pfilis vysoké.
Nezavislych odbornych studii o zavislostnim potencialu kratomu je
stale pfilis malo na to, aby se daly vyvozovat konkrétni zavéry.
Svétova adiktologicka obec se ale shoduje na tom, Ze uzivani
kratomu mizZe vést ke vzniku fyzické zavislosti. Projevuje se to
hlavné u jedincd, kteri jej uZivaji asto nebo v nadmérnych davkach.
S uZivdanim muzZe byt obtizné prestat a v mnoha pfipadech se dostavi
i typické abstinencni pfiznaky, mezi které patii hlavné podrazdénost,
zivani, ryma a bolesti kloubl nebo sval(,“ varuje Dékany.



Data o uzivani kratomu v Ceské republice jsou dost strohd a zakladaji se
vesmes na zavérech dvou studii - provedenych Klinikou adiktologie 1. Iékarské
fakulty Univerzity Karlovy v Praze a Narodnim monitorovacim stfediskem pro
zavislosti, pricemz obé pracuji s namatkovym nereprezentativnim vzorkem
vysokoskolskych student(. Jejich autori zjistili, Ze kratom alespon jednou za
zivot vyzkousi 21,8 az 31,4 % Cecht. Castéji s nim maji zkuSenost muzi.
Prvni zkuSenost je nejcastéji datovana do obdobi mezi 18. a 20. rokem zivota.
Na druhou stranu, téméf polovina respondentu si je védoma
nezadoucich uéinku kratomu a 10 % vnima jako riziko i moznost vzniku
zavislosti.

Nikotinové soli jsou Iépe vstrebatelné, ale
Spatné se davkuji



Pomérné rozsSifenym
fenoménem, o kterém se
mimo zajmovych a
odbornych kruhl moc
nemluvi, jsou mezi mladymi
uzivateli i takzvané
nikotinové soli. Verejnost
ma casto tendenci je
zaménovat za tradicni e-
liquidy do elektronickych
cigaret, nicméné mezi
témito produkty lze vysledovat vyrazné odlisnosti. Jedna se o slouceniny
nikotinu a kyselin (nejCastéji benzoové), které jsou prirozene obsazeny mimo
jiné v tabakovych listech. Od obycejnych naplni se pak lisi hlavné lepsi
vstiebatelnosti a vyssi intenzitou nikotinu. Proto je mnoho kurakd
povazuje za idealni alternativu pri odvykani uzivani normalnich cigaret. Experti
nicméné varuji, ze ani tento produkt neni tak Uplné bezproblémovy.

~Hlavnim smyslem existence nikotinovych soli je pravé fakt, Ze
urychluji vstrebatelnost. Stimulacni ucinky se tedy dostavi prakticky
ihned po konzumaci soli. Pro uzivatele navic skytaji o dost pfijemnéjsi
zazitek, jelikoz nemaji tak silny ,hit“ (Skrabnuti v krku pri potahu)



jako klasické e-liquidy se separovanym nikotinem. Jejich odvracenou
stranou je ale vyssi davkovani nikotinu, které je v téchto pripadech
navic casto unifikované a obtizné regulovatelné. Ve vysledku tedy
vétsina uZivatel( nikotinovych soli do svého téla dostava vyssi davky
nikotinu nez ti, co koufi tradi¢ni cigarety,” vysvétluje Ladislav
Dékany.

Zahranicni studie navic ukazuji, ze nikotinové soli maji schopnost penetrovat
hematoencefalickou bariéru. To mlze zejména u nejmladsich uzivatell vazné
ohrozit zdravy a prirozeny vyvoj mozku.

Nabidka zarizeni pro konzumaci nikotinovych soli se rok za rokem zvysuje.
Elektronické cigarety a podobné produkty se v poslednich letech tési
mezi ¢eskymi teenagery a studenty extrémni popularité. Dle vyrocni
souhrnné zpravy Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a zavislosti za
rok 2021 pribyva uzivatell hlavné ve vékovych skupinach od 15 do 24 let a od
25 do 34 let.

o Nejvétsi obavy pak u elektronickych cigaret vzbuzuji mozna zdravotni
rizika prichuti v e-liquidech a uvolnovani tézkych kovl ze zahtivané
spiralky. Tyto latky (napr. diacetyl) mohou zpUsobit zanétliva loziska v
plicich, které mohou v extrémnich pripadech vést az k tzv. popkornovym



plicim.
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nadmerna konzumace alkoholu nikotin odvykani uzivani alkoholu zavislost
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