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Strava s vysokym obsahem
soli zpusobuje v téle stres,
tvrdi studie
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O skodlivosti vysokého prijmu soli na nase zdravi se hovofi ¢asto. Prispiva k
hypertenzi, srde¢né cévnim onemocnénim, skodi ledvindm i Zaludku. Nyni nova
studie, s niz prisli odbornici z edinburské univerzity, ukazuje, ze strava s
vysokym obsahem soli m{ze mit vliv i na nase dusevni zdravi.
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Doporuceny pfijem soli pro dospélé dle WHO je kolem 5 gramu za den,
nicméné celosvétové vétsina lidi pravidelné konzumuje 9-12 gramd, casto i

vice. To mUze prispivat k vyssimu krevnimu tlaku a zvySovat riziko srdecnich
onemocnéni a mrtvice.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-vyzive/Vliv-soli-na-zdravi-a-jeji-prijem-v-Ceske-republice__s10010x20173.html

Tato zdravotni rizika, respektive Ucinky na srdce a obéhovy systém byly jiz
jasné prokazany. O vlivu stravy s vysokym obsahem soli na chovani ¢lovéka se
dosud ale védélo jen malo.

Slana potrava zvysuje stresu

Odbornici z edinburské
~ univerzity se rozhodli tento
| vliv zkoumat a pouzili k
vyzkumu mysi, které
prfirozené  konzumuji
potravu s nizkym obsahem
soli, a podavali jim potravu

s vysokym obsahem soli,
"

k kterd odrazela pfijem
- ‘ typicky pro lidi.

Zjisténim bylo nejen to, ze se zvysSila hladina klidového stresového
hormonu, ale hormonalni reakce mysi na enviromentalni stres byla
dvojnasobna nez u mysi, které meély normalni stravu. Prijem soli zvysil aktivitu
gend, které v mozku produkuji proteiny ridici reakce organismu na stres.
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Zaver je takovy, Zze strava s vysokym prijmem soli zvysuje hladinu
stresového hormonu o 75 %. Odbornici doufaji, Zze zjiSténi podpofri revizi
politiky verejného zdravi tykajici se spotreby soli, které povede k jasnému cili, a
sice snizit mnozstvi soli ve zpracovanych potravinach.

.Jsme to, co jime, a pochopeni toho, jak jidlo s vysokym obsahem soli
méni nase duSevni zdravi, je ddlezitym krokem ke zlepSeni pohody.
Vime, ze jist prilis mnoho soli poskozuje nase srdce, krevni cévy a
ledviny. Tato studie ndm nyni fika, Ze vysoky obsah soli v nasem jidle
také méni zplsob, jakym nas mozek zvlada stres,” uved!| prof.
Matthew Bailey z edinburské univerzity.

Autofi vyzkumu uvedli, Ze jiz probihaji dalsi studie, aby pochopili, zda vysoky
prijem soli vede k dalSim zménam chovani, jako je Uzkost a agrese.

Vliv vysoce zpracovanych potravin na dusevni
zdravi



& Studie souvisi s podobnymi
¥ zjisténimi u dospélych,
P konzumujicich — vétsi
i€ mnozstvi vysoce

. Ameri¢ti  vyzkumnici
prokazali, ze jedinci, ktefi
. konzumovali ve velké mire
. vysoce zpracované
3 potraviny ve srovnani s
" " témi, ktefi konzumovali

minimalni mnozstvi, méli
statisticky vyznamny narust nepfiznivych dusevnich pfiznaku, jako
jsou mirné deprese Ci uzkostné stavy. Zjisténi z této studie Ize podle nich
zobecnit na vsechny zapadni zemé s podobnym prijmem vysoce zpracované
stravy.

,Primyslové zpracovani potravin sniZuje jejich nutri¢ni hodnotu a
soucasné zvysuje pocet kalorii, protoze tyto potraviny mivaji vysoky
obsah pridaného cukru, nasycenych tukd a soli, ale jen nizky obsah
bilkovin, vlakniny, vitamin(, mineral( a fytochemikalii," udava jeden
z autord studie Eric Hecht, M.D., Ph.D.
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dusSevni zdravi hladina stresového hormonu infarkt krevni tlak mrtvice
nadmeérné soleni obsah soli onemocnéni srdce primyslové zpracované
potraviny psychické potize srde¢né cévni onemocnéni stres stl vliv soli na
zdravi vysoce zpracované potraviny vysoky krevni tlak
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