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At chceme nebo ne, ¢asto musime usednout za volant i za nepfiznivého pocasi,
které vybizi spise k tomu byt doma. Nicméné prace a dalSi povinnosti si
nevybiraji, a tak pokud i vy musite vyjizdét za jakéhokoli pocasi, budte v téchto
mésicich obzvlast opatrni. Kvlli snizené viditelnosti zplisobené mlhou, brzkou
tmou nebo mokrou vozovkou se u nas mdlze projevit do¢asna o¢ni vada
nazvana nocni myopie.
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Nocni myopie, zndma i jako tzv. noc¢ni kratkozrakost, je docasné vznikla
refrakCni vada, ke které dochazi pravé za zhorSenych svételnych podminek,
tedy zejména za Sera nebo vecer, a dokonce i v malo osvétlenych mistnostech.
O¢i se s Ubytkem svétla snazi vyporadat po svém, to znamena, ze rozsSiri



zornice, ¢imz paprsky v oku ziskaji vétsi rozptyl na sitnici, a tim
nasledné zpusobi rozostfené vidéni.
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Nebezpecna i pro zdraveé oci

,U nocni myopie jde v podstaté o to, Zze oko béhem vecera reaguje na
malo svétla rozsifenim zornic a mirnym posunutim ohniska pred
misto nejostrejsiho vidéni. Vznikne tzv. Ctvrtecni kratkozrakost. A to i
u Clovéka, ktery zadnou refrakéni vadu nema,” vysvétluje
optometrista Martin Slany.



Je to zplsobeno nékolika
faktory. Jednak okrajovymi
paprsky dopadajicimi do
oka, jednak také
B Purkynovym jevem, na
B jehoz zakladé oko ztraci
: B8 schopnost rozlisovat barvy
B o jeho citlivost se posouva k
; 8 modré ¢asti barevného
| spektra. Neprijemné pocity
pak zvySuje i snaha za tmy
vice zaostrovat zrak pomoci
mhoureni oCnich viCek a tim si tak neostré vidéni kompenzovat. Jesteé rizikovéjsi
ale mUze byt no¢ni kratkozrakost v pripade, pokud néjakou ocni vadou jiz
trpite.

,Vnéjsi podminky zhorsuji zrak vsem lidem bez rozdilu, horsi je to ale
jesté u téch, ktefi jiz néjakym problémem trpi, napfiklad
kratkozrakosti, dalekozrakosti nebo astigmatismem. Tim, jak klesa
dobra viditelnost, snizuje se i ostrost jejich vidéni a nasledna reakce.
Napriklad ridi¢i se sedym zakalem hure vnimaji osinéni reflektory
protijedoucich aut, takze urcitou dobu nic nevidi,” popisuje
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optometrista.

Déle je vSeobecné znamo, ze i kratkozraci lidé vidi v noci hiF nez ti bez
refrakcnich vad. Zatimco zdravé oko zpozoruje chodce ze vzdalenosti okolo
200 metrd, to kratkozraké s vadou -0,75 dioptrie az ze vzdalenosti 100 metrd,
a s vadou -2 dioptrie uz je to jen 20 metrd. Pokud k tomu navic ¢lovék nosi
Spatné zvolenou korekéni pomuicku, tedy bryle nebo kontaktni ¢ocky, a ostre
vidi jen diky dobrému osvétleni a z(izené zornici, mdze byt vyslednd vzdalenost
jesté mensi.

Spravna korekce je zaklad, pomohou ale i
upravy skel



Pokud za jizdy Spatné
vidite, mate unavené oci
nebo rozostreny obraz,
navstivte oCniho Iékare (i
optometristu. Ten oci
vysSetri a bude-li to nutné,
nasadi odpovidajici korekci,
at uz ve formé dioptrickych
bryli Ci kontaktnich Cocek.
Vhodné je také investovat
do povrchové Upravy skel
se specialné ténovanymi filtry a nejlépe s antireflexni Upravou.

,Optimalizovany design téchto skel pro ridice pfrihlizi k tomu, Ze
zornice jsou ve tmé a v nepriznivych svételnych podminkach
pfirozené rozsirené. Tento typ Upravy pfitom zvysuje kontrast,
zlepsuje vidéni a omezuje mozné zkresleni v perifernich oblastech
coCek,” vysvétluje Martin Slany.

DalSi variantou je noSeni kontaktnich ¢ocCek. Za predpokladu, ze ma Clovék
spravné hodnoty dioptrii, védecké prlzkumy totiz potvrzuji, Ze zejména ty s
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asférickymi plochami mohou zlepsovat kvalitu vidéni i v horsSich svételnych
podminkach.

Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com
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dioptrické bryle kontaktni ¢ocky korekce zraku ochrana oci oCi o¢ni vady
onemocnéni oci zdravi oci

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/342/dioptricke-bryle/
https://www.vimcojim.cz/tag/1124/kontaktni-cocky/
https://www.vimcojim.cz/tag/1125/korekce-zraku/
https://www.vimcojim.cz/tag/362/ochrana-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/20/oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/410/ocni-vady/
https://www.vimcojim.cz/tag/21/onemocneni-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/22/zdravi-oci/

