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Jizva je soucasti prirozeného procesu hojeni kize. Vznika jako nasledek jejiho
poruseni pfi Urazu nebo operaci. Po operaci se tkan hoji jizvou, kterd nemusi
byt jen kosmetickym problémem, ale mUze ovliviiovat i funkci okolnich tkani,
svall, cév, nervl a vnitfnich orgadn(. Proto si kazda jizva zaslouzi nélezitou
péci.
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Vcasnou péci o jizvu mdzeme proces hojeni ovlivnit a predejit tak pripadnym
komplikacim. Jednou z nich jsou srasty, které nemusi byt na povrchu viditelné,
ale mohou zpUsobovat obtize i uvnitf naseho téla, a ovlivnit tak i ¢innost
vnitrnich organd nebo potize pri pohybu. Proto je potreba operacni réanu a jizvu



spravné manualné oSetrovat.

Prvni faze hojeni (do tydne po operaci)

[VaRY]

hodindch po operaci.
Prevenci a soucasné lécbou
sristl je v této fazi dilezita
nendaroc¢na pohybova
aktivita po kratsi dobu
nékolikrat denné,
napriklad polohovani na
bok, dychani, spravné
vstavani do sedu, stoje
nebo chlze. Mnozstvi

pohybové aktivity zalezi na aktualnim stavu, proto postup vzdy konzultujte s

oSetrujicim Iékarem nebo fyzioterapeutem.

Po odstranéni kryti se operacni rany zacnéte lehce dotykat, pozitivné
tim ovlivnite obnovu citlivosti a cirkulaci krve a lymfy. Ranu pravidelné
sprchujte jemnym proudem vody a nasledné dikladné osuste. Pri kasli,
kychnuti, smichu, stolici nebo pfi zménach polohy téla ranu vzdy fixujte



mirnym plosnym tlakem dlané.

Druha faze hojeni (2.-3. tyden po operaci)

V tomto obdobi dochazi k formaci kolagenu v operaéni rdné. Zadné tlaky ani
tahy na operacni ranu nesmi vyvolavat ostrou bolest. Pro spravné formovani
jizvy je nutné mekké tkane v oblasti operacni rany nékolikrat denné
oSetrovat a protahovat ve vsech smérech.

Mechanicka stimulace v oblasti operacni rany snizuje jeji bolestivost, ale
bodova tlakova masaz se nedoporucuje, protoze novotvorena tkan je velmi
kfehka a mohla by se poskodit.

Po odstranéni stehl rédnu a jeji okoli promazavejte, budte vSak opatrni,
abyste nestrhli vytvorené strupy. Vyuzit Ize rlzné neparfémované masti,
nesolené veprové sadlo nebo silikonové gely.

Treti faze hojeni (od 4. tydne po operaci)



Postupné mdlzete
navySovat intenzitu
zatéze. Priblizné od 4.
mésice by tkan jizvy jiz
méla byt pfipravena na
plnou pohybovou aktivitu a
mechanické zatizeni ve
vsech smérech. Mizete
pokraCovat ve cvicenich z
obou predchozich fazi a od
6. tydne pridejte i podélné
protazeni jizvy, a to tak, ze briSka obou palcl polozite zlehka vedle sebe na
jizvu a budete je Setrné odtahovat od sebe.
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Méjte na paméti, Ze jizva vyzrava rok i déle. Proto si zaslouzi vasi péci déle nez
pouze par dnl. Alespon pll roku po jejim vzniku pak jizvu nevystavujte
slunci.
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