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Na pravidelné prohlidky k
ocnimu lekari chodte, i kdyz
nenosite bryle. Vite proc?
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Zatimco v détstvi probihaji pravidelné kontroly zraku automaticky, v dospélosti
je na odpovédnosti kazdého z nds, jak se o své oci stara. S navstévou ocniho
|ékare byste neméli Cekat, az se vaSe vidéni zhorsi. Pravidelné prohlidky
mohou odhalit zdvazné oCni onemocnéni, u néhoz je vcasna léCba hlavni
podminkou Uspésného zpomaleni priznaka.
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18 let. A co dal?

Prvni oCni prohlidku kazdy z nas absolvuje jesté v porodnici. DalSi kontroly pak



zpravidla probihaji ve tfech letech, v péti nebo Sesti letech a poté v dvouletych
intervalech v ramci détskych preventivnich prohlidek.

LZatimco v détském véku jsou preventivni prohlidky zraku pravidelné
a probihaji u pediatra, s dosazenim dospélosti pfechazi odpovédnost
na samotné pacienty a casto je na mnoho let prerusena. Preventivni
prohlidky zraku jsou pfitom dileZité i v pfipadé, Ze se u vas Zadné
zhorseni zraku zatim neprojevuje,” fika MUDr. Markéta Brozkova,
FEBO z prazské ocni kliniky Lexum.

Na preventivni prohlidku si ve véku od 18 do 40 let najdéte Cas alespon
jedenkrat za 3 roky, a to i kdyz nenosite bryle a nevsimli jste si zhorseni zraku.

Ve ctyriceti je nejvyssi cas



Potfeba prevence se
vyznamne zvysuje po 40.
roce véku. Tehdy je dllezité
podstoupit ddkladné ocni
vysetreni vcetné rodinné
anamnézy.
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.Pravé ve Ctyriceti letech se zvysuje riziko zavaznych oclnich
onemocnéni, pfi nichz hraje roli dédi¢nost. MiZe se jednat napfiklad o
glaukom nebo vékem podminénou makularni degeneraci, pfi které je
vcéasné odhaleni podminkou uspésného zpomaleni priznakd.
Vysetfeni o¢niho pozadi mizZe také objevit i celkové onemocnéni,
jako je napf. cukrovka nebo vysoky krevni tlak. Dalsi frekvenci
preventivnich prohlidek urci ocni Iékar. Pokud je vse v poradku a v
rodiné se nevyskytuje zatéz v podobé oc¢nich onemocnéni, mize dalsi
navstévu naplanovat aZ za 4 roky. Jinak to mlze byt i za rok,”
upresnuje MUDr. Brozkova.
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Pfipominat preventivni oCni vysetreni by méli také prakticti |ékafri, a to lidem ve
véku 45 az 61 let. Celkové vySetreni zraku pritom hradi pojiStovna a
opakovat by se mélo kazdé ctyri roky.

Neni na co cekat

Ctyficitka je vé&k, kdy se zalina snizovat schopnost akomodace oka. Ta se mdze
projevit nejen zhorSenym vidénim na blizko, ale také s tim souvisejici Gnavou,
zvysenym slzenim a zacervenanim oci, bolestmi hlavy a kréni patere i
nervozitou.

,Pokud se u vas objevi pfiznaky zhorseného vidéni na blizko, co
nejdrive navstivte ocniho Iékare a domluvte se s nim na dalsim
postupu. Bryle mizZete nejprve pouZivat pouze pfi unavé nebo
snizené viditelnosti. Nesnazte se oci trénovat, zhorseni akomodace je
pfirozenou soucasti starnuti oka a odmitani bryli zrak nezlepsi,”
dodava lékarka.



Jak si zrak otestovat?

Svlj zrak pravidelné kontrolujte i mezi preventivnimi prohlidkami u o¢niho
lékare. Zde jsou hned 3 testy, které si muzete vyzkouset:

Testc. 1

= Zakryjte si jedno oko rukou a zadivejte se do dalky. Zamérte se na to, jak

jasné vidite kontury. Opakujte tento test pravidelné vzdy na stejném miste
tak, abyste zaznamenali pfipadné zhorseni zraku.

Test €. 2



Grille d'Amsler
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na tak zvané Amslerové mrizce. Diky té jednoduse odhalite deformaci
obrazu, zamlzeni detaild nebo rozmazané a chybéjici body ¢i tmavé skvrny
typické pro vékem podminénou makularni degeneraci. Uchopte Amslerovu
mrizku, kterou si mlzete volné stahnout na internetu, a ze vzdalenosti cca
30 cm sledujte ¢erny bod ve stfedu mrizky nejprve jednim okem, a poté
druhym. Zamérte se na to, zda vidite mrizku bez zkresleni.

Test ¢. 3

= Otestujte také své zorné pole. Zakryjte si levou rukou levé oko a
pravym okem se divejte pred sebe. Do pravé ruky uchopte podlouhly
predmét (napriklad propisku) a pohybujte s ni doprava az do bodu, kdy uz



predmét neuvidite. Pokud je vase zorné pole v poradku, méli byste rukou
opsat 90 stupnl. Postup opakujte také na levé oko s tim, Ze predmét bude
v levé ruce.

Myslete na to, ze zrak médme jen jeden. A prevence je nejlepsim zplsobem, jak
v€as odhalit zhorsSujici se vidéni i zavazna oCni onemocnéni. Proto zaradte svou
prvni navstévu ocni ordinace do svého kalendare co nejdrive.

Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com

Zdroj informaci: https://brno.rozhlas.cz/poradna-apetytu-8140628
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/preventivni-vysetreni-u-ocni
ho-lekare

ochrana o¢i oCi o¢ni vady onemocnéni oci prevence preventivni prohlidka
vySetreni oci

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/362/ochrana-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/20/oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/410/ocni-vady/
https://www.vimcojim.cz/tag/23/onemocneni-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/26/prevence/
https://www.vimcojim.cz/tag/347/preventivni-prohlidka/
https://www.vimcojim.cz/tag/880/vysetreni-oci/

