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Zeleny zakal muze skondcit
ztratou zraku. Prevence je
proto zasadni
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Glaukom neboli zeleny zakal je, na rozdil od Sedého zakalu, nevratné ocni
onemocnéni a nelé¢eny midze koncit ztratou zraku. Svétovy tyden glaukomu,
ktery tento rok pfipada na 12. az 18. brfezna, je zde proto, aby upozornil na
ddlezitost v€asného rozpoznani onemocnéni a pokrok, ktery v tomto oboru
nastal.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Zeleny-zakal-muze-skoncit-ztratou-zraku.-Prevence-je-proto-zasadni__s10012x20522.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Zeleny-zakal-muze-skoncit-ztratou-zraku.-Prevence-je-proto-zasadni__s10012x20522.html

ii—

Glaukom je onemocnéni, pri kterém dochazi k postupnému odumirani vidken
zrakového nervu a nasledné poskozeni zorného pole. Glaukom neboli a vySsi
nitroocni tlak vnima jen ¢ast pacient(. Nitrooc¢ni tlak je jednou z hlavnich
pricin vzniku glaukomu. V pozdéjsich stadiich zeleného zakalu lidé zacnou



ztracet periferni vidéni (vidéni na stranach zorného pole), centralni vidéni
byva dlouhou dobu bez postizeni, a proto se na glaukom da prijit relativné
pozdé. K vySetfovani zorného pole slouzi pfistroj zvany perimetr. Vypadky v
zorném poli jsou nevratné a Iékari se zameruji pouze na zpomaleni postupu
této zakerné choroby.

Glaukom v datech

 Svétové druha nejCastéjsi pfi¢ina slepoty (13 %).

« 76 miliond pacientd na celém svété v roce 2020.

 Oc¢ekavany pocet pacientd v roce 2040 je 111,8 miliond.

« AZ 3,5 % lidi nad 40 let trpi kvili glaukomu ztratou zraku a zorného pole.
« Castgji postihuje Zzeny (66 %).

Nezavirejte pred glaukomem oci
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odhaleni, poskozeny ocni nerv neni mozné znovu obnovit. Proto odbornici
doporucuji pravidelné navstévovat ocniho Iékare, po 40. roce véku i Castéji.
Frekvence pritom zavisi na aktualnim zdravotnim stavu i rodinné zatézi.

Postupné zhorsovani zraku
u zeleného zakalu
(glaukomu) je tudiz velmi
nebezpelné, protoze ho
nemusime vibec
zaznamenat a
diagnostikovan byva
nejcastéji pri preventivni
ocni prohlidce.

Zakladem Uspésné l|écby
glaukomu je jeho vCasné

»Pro prevenci glaukomu jsou ddleZité doplnky stravy obsahujici riizné
podpdrné latky a antioxidanty, vysvétiuje MUDr. Martin Fucik, primar

ocni kliniky Lexum v Praze.
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Cil 1écby je jeden

Utel vsech lécebnych
postupl, tedy jak
konzervativni |écby ve
forme kapek, tak
laserovych a chirurgickych
zakrokd, je jeden - snizeni
nitroocniho tlaku, ktery je
rizikovym faktorem pro
vznik a postup zeleného
zakalu, a tedy i zpomaleni
poskozeni jemnych struktur
oc¢niho nervu. Dosazeni tzv. cilového tlaku je hlavni snahou glaukomovych
specialistd.

.V 1éCbé glaukomu jsme na tom pomérné dobre a vybirat miZzeme
hned z nékolika metod. O tom, ktery postup pouzijeme, rozhodujeme
na zakladé podrobného vysetieni. Svou roli v rozhodovani o zplsobu
lé¢by hraje fada dalsich faktord, jako jsou vék, pridruzené ocni
choroby, pfedchozi Iécba a celkovy zdravotni stav,” fika MUDr. Fucik.



Zelenym zakalem zivot nekondi

Zatimco drive predstavovala diagndéza glaukomu blizici se ztratu zraku,
moderni IéCba pomaha Ucinné zpomalit postup jeho zhorSovani. Lékari maji k
dispozici konzervativni a chirurgickou léchu.

,0dbornici byli pri Iécbé glaukomu nejprve odkazani pouze na
konzervativni IéCbu ve formé kapek a na chirurgické zakroky. V 70.
letech minulého stoleti byly do praxe ocniho Iékarstvi zavedeny
lasery. Od jejich zavedeni doslo k velkému pokroku a pouZziti lasery je
pro pacienty nyni bezpecnéjsi a Setrnéjsi. K dispozici mame pritom
hned nékolik zplsobl laserovych zakrok( (laserova iridotomie,
laserova cyklofotokoagulace a selektivni laserova trabekuloplastika),
které pomahaji riznymi mechanismy sniZovat nitroocni tlak. Jejich
vyhodou je mozZnost sniZit u pacienti medikamentdzni zatéz,
opakovat zakrok i to, Ze nejsou prekazkou pro nasledné chirurgické
operace,“ vysvétluje MUDr. Fucik.

Pokrok nastal nejen v 1é¢bé, ale i v diagnostice glaukomu, kdy odbornikdim
pomaha tzv. opticka koherencni tomografie umoznujici detailni vySetreni vrstev
sitnice.
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