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Bolest hlavy muze upozornit
na castou ocni vadu
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BéZzna oCni onemocnéni snizuji kvalitu zivota, a to hlavné v pripadech, kdy
zGstavaji nelécend. To je i pripad astigmatismu, o¢ni vady, kterd se projevuje
rozmazanym vidénim do dalky i blizka, neschopnosti zaostfit nebo bolestmi
hlavy. SouCasné moznosti |éCby pfitom zahrnuji nejen bryle a kontaktni Cocky,
ale také zcela bézné operacni zakroky.
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Snaha o¢i o zaostfovani mize vést k bolestem hlavy i celkové Gnavé. | to
mohou byt prvni védomé priznaky astigmatismu - o¢ni vady zplsobené
nepravidelnym zakfivenim rohovky nebo tvarem c¢ocky, kvali nimz se paprsky
svéetla nesbihaji na sitnici v jednom bodé.



Otestujte se, zda se astigmatismus netyka i

vas

\\

vzdalenosti 35 az 40 cm.
= Zakryjte si jedno oko.
= Podivejte se na obrazek obéma ocima.
= Pripadné opakujte test s brylemi.

Umistéte obrazek do



Vidite paprsky v jednom, nebo ve vice smérech rozmazané nebo nejasné?
Mlzete trpét astigmatismem. Pokud linie vidite chybné i s brylemi, navstivte
optometristu (pracuje ¢asto v ramci oCni optiky), prfipadné ocniho Iékare.

Cil 1écby je jeden

J~Astigmatismus je onemocnéni, které ocni Iékari velmi casto
diagnostikuji v ramci preventivnich prohlidek u déti i dospélych, mize
se sdruzovat s jinou ocni vadou, kratkozrakosti nebo dalekozrakosti.
Velmi casto byva nekorigovany vibec nebo spatnymi brylemi.
Pacienty mizZe k odbornikovi pfivést také rozmazané vidéni do dalky i
do blizka a nemoznost zaostrit. Astigmatismus se ale mize projevit i
méné specifickymi zdravotnimi komplikacemi, jako jsou casta bolest
hlavy nebo zvysena tnava pri praci na pocitaci nebo cteni. Typické
pro lidi s astigmatismem je mhoureni oCi pri pohledu do dalky,“ fika
MUDr. Véra Kalandrova, primarka ocni kliniky Lexum v Brné.

Pokud vas trapi uvedené priznaky, navstivte optometristu, pripadné ocniho
|ékare. Oba odbornici maji k dispozici méfici pristroje, které astigmatismus
zarucené rozeznaji. Vyzkouset mlzete také domaci samotest.



Bryle jsou jen jednou z moznosti

Vadné zakfiveni rohovky je
mozné korigovat pomoci
takzvanych cylindrickych
dioptrickych bryli a
kontaktnich cocek. Ty
jsou navrzeny tak, aby
lomily svétlo v jedné ose
jinak nez v druhé, a tim
kompenzovaly asymetricky
tvar rohovky. K dispozici
jsou ale dalsi moderni
moznosti - laserové
zakroky a nitroocni torické cocky.

,Pri laserové operaci zménime povrch rohovky a odstranime jeji
chybné zakriveni. Tuto moznost nabizime predevsim mladsim
pacientim a tém s nizsim stupném astigmatismu. V dalsich
pripadech pristupujeme k implantaci specialni dalsi nitroocni cocky
do oka nebo k vyméné viastni ocni cocky. O tom, jaky typ zakroku je



nejvhodnéjsi, rozhodujeme na zakladé nékolikahodinového
predoperacniho vysetreni a véku pacienta,” vysvétiuje MUDr.
Kalandrova.

Operace pomaha kazdy den

Operativni zakroky jsou v soucasné dobé castym zplsobem reseni takzvanych
refrakénich vad, kam patfi i astigmatismus, kratkozrakost a dalekozrakost.
Vyhodou operaci je to, ze mohou vyresit soucasne vice ocnich vad najednou,
tedy napriklad astigmatismus, kratkozrakost, dalekozrakost, vetchozrakost, ale

i Sedy zakal.

V pripadé nitroocni operace astigmatismu dochazi k odstranéni ocni CoCky
a jeji vymeéneé za umélou ¢ocku, konkrétné cocCku torickou. Vymeéna se provadi
ambulantné a tento zplsob je vhodny hlavné pro pacienty s jakymkoliv
astigmatismem a s dalSimi oCnimi vadami, vCetné Sedého zakalu ve stfednim
nebo vyssim veku.

Druhou operaCni moznosti je laserova operace, pfi niz dojde pfi ambulantnim
zakroku ke zméné povrchu rohovky. Promitnuti obrazu na sitnici je pak stejné v
obou rovinach a obtize zmizi. | v tomto pripadé je mozné odstranit zaroven i
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kratkozrakost a dalekozrakost a odlozit tak bryle.
predevsim pro mladé pacienty do 40 let véku.

Laserova operace je vhodna

Astigmatismus je bézna
ocni vada, ktera je
veétsinou vrozena a
nemeéni se po ukonceni
rustu oka. Lze ji korigovat
brylemi, kontaktnimi
cockami nebo vySe
uvedenymi metodami.
Nekorigovany

astigmatismus u déti
vede casto k

tupozrakosti, ktera se po sedmém roce zivota jiz neda lécit. U Skolnich déti
mUdze zplsobit Spatny prospéch, protoze si pletou cCislice a pismena. Po
ukonceni rlstu oka a stabilizaci dioptrii mizeme pristoupit ke korekci
astigmatismu laserem. Ve vyssim véku potom volime spiSe nitroo¢ni operaci s

torickou nitroo¢ni ¢ocCkou.
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Zivot s nelééenym astigmatismem

« A7 66 % pacienttl ma potize s fizenim v noci

« AZ 85 % pacientl trpi vyssim rizikem pad

+ AZ u 80 % pacientd se objevuje vizualni halo (zare obklopujici predméty)

« A7z 77 % pacientl si stéZuje na zhorsené vidéni a vétsi osInéni

« Astigmatismus u nelécenych pacientl v porovnani s pacienty |éCenymi
zvySuje riziko padl a snizuje produktivitu véetné rychlosti a chybovosti
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bryle dioptrické bryle kontaktni Cocky korekce zraku kratkozrakost laserova
operace léc¢ba nemoci o¢i o¢ni vady onemocnéni oci vysetreni oci zdravi oci

Copyright © 2024
Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz


https://www.vimcojim.cz/tag/339/bryle/
https://www.vimcojim.cz/tag/342/dioptricke-bryle/
https://www.vimcojim.cz/tag/1124/kontaktni-cocky/
https://www.vimcojim.cz/tag/1125/korekce-zraku/
https://www.vimcojim.cz/tag/643/kratkozrakost/
https://www.vimcojim.cz/tag/1034/laserova-operace/
https://www.vimcojim.cz/tag/1034/laserova-operace/
https://www.vimcojim.cz/tag/27/lecba-nemoci-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/410/ocni-vady/
https://www.vimcojim.cz/tag/23/onemocneni-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/880/vysetreni-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/22/zdravi-oci/

