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Jaro - strasak pro alergiky
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AC je jaro naddherné ro¢ni obdobi, pro alergiky mdze byt peklem. A vzhledem k
tomu, Ze alergie trapi ¢im dal tim vice lidi, dd se jaro oznacit jako zdravotné
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kychat a otecou jim oci. Jaké kroky podniknout, abyste projevy alergie na pyl co
nejvice eliminovaly?
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Alergie znamena precitlivélost téla na urcitou latku, kterd se projevuje
chorobnymi priznaky. Za normalnich okolnosti ma imunitni systém schopnost
branit se skodlivym vlivim. Pri alergii vSak za¢ne télo bojovat proti zcela
neskodnym latkam, které se dostanou do krve dychacimi cestami nebo z



potravy.

> N&S obranny systém je atakovan stale vétsim mnozstvim cizich a ¢asto
Skodlivych latek. Je pretizen: nevhodnou stravou, kosmetickymi
prostfedky, chemikaliemi, parfémy, jedy z ovzdusi a podobné.

Je jasné, ze télo takové pretézovani nemuize dlouhodobé zvlddnout bez thony.
Pokozka, dychaci cesty i stfevni sliznice jsou poskozeny. Alergickym reakcim
naseho téla se pak nelze divit. Ac¢koliv alergie mlze zasahnout kazdy organ
naseho téla, byvaji nejcastéji postizeny dychaci cesty a pokozka.
Nejcastéjsimi symptomy jsou pak svédéni, dychaci potize a ryma.
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Spoustéci alergie na pyl



Nejvétsim spoustécem
jarni alergie je pyl.
Stromy, travy a plevel
uvolnuji drobna zrnka pylu
do vzduchu, aby oplodnily
dalsi rostliny. Kdyz se
dostanou do nosu alergika,
je zle. Imunitni systém totiz
mylné identifikuje pyl jako
nebezpeci a uvolni
protilatky, které maji za
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Ukol alergen nebo alergeny zlikvidovat. Do krve se uvolnuji chemické latky-
histaminy a ty nasledné zpUsobuji rymu, svédéni o¢i a dalsi znamé priznaky.
Vzhledem k tomu, Ze pyl mdze |état kilometry daleko, nemusi se pylové alergie

tykat jen rostlin ve vasem okaoli.

o NejCastejsi alergie jsou na pyly trav a obili, dale jsou pak Casté alergie na
pyly olsi, lisek, jasant, platand, dubd, jalovcd, borovic, topoll ¢i vrb. A
zapomenout nesmime na bFizu, ktera zacina nyni kvést a nyni na jare jde
0 nejvice alergizujici pyl v ovzdusi.

> Nejvétsi pylova naloz byva obvykle ve vétrnych dnech, naopak destivé
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dny jsou pro alergiky v tomto sméru nejklidnéjsi.

Jarni pyloveé alergie

Nejznameéjsim druhem alergie je alergie na kvétovy pyl. Projevuje se sennou
rymou a alergiky postihuje kazdoro¢né ve stejnou dobu. Vzdy doprovazena
stejnymi symptomy:

* svédéni oci, zarudlé oci
e vodnata ryma, Casté kychani, ucpany nos
« objevit se mohou i potize s dychanim nebo symptomy podobné astmatu

V pfirodé jsou symptomy pochopitelné vzdy intenzivnéjsi nez v uzavrenych
mistnostech. AvSak lidé byvaji alergiCti vzdy pouze na pyl néjaké urcité rostliny.
Po jejim odkvétu by meéla nastat Uleva. Pro zjisténi, na které rostliny jste
alergicti, je tfeba obratit se na odborného Iékare - alergologa. Ten je schopen
ze specialnich testl zjistit, které konkrétni pyly vas trapi.

5 véci, kterym byste se v pripadé alergie na



pyl méli radeji vyhnout

1. Davejte si pozor na nékteré druhy potravin: A¢ se to mlze zdat
zvlastni, sezénni alergie mohou byt projevem zk¥fizenych alergii mezi
pyly a potravinami. Zejména se jedna o ovoce, zeleninu nebo orechy. V
pripadé Cisté pylové alergie se vyhnéte jablklim, celeru ¢i treSnim. Pokud
vas trapi senna ryma, vyradte na néjaky Cas z jidelniCku rajcata, brambory
a broskve.

2. Pozor na vzduchoveé filtry: Nékteré filtry v levnych klimatizacnich
systémem a iontovych Cistickach vzduchu mohou priznaky alergie jeste
zhorSovat. Jestlize zhorSeni zaznamenate, rozhodné tyto pfistroje
prestante pouzivat.

3. Zavrena okna: AC je doporuceno pravidelné vétrani naseho domova, v
pripadé ataku akutni alergie na pyl, toto neni prilis vhodny krok. Vétrejte
pouze v pfipadé, ze je bezvétri a idealné, pokud venku prsi. To samé plati i
ve vozidle. Jedete-li autem, méjte okna zavrena.
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venku: | kdyz je pfijemné, jak pradlo vysuSené venku hezky voni, pro
alergiky tato praxe neni zadouci. Pyl mlze ulpivat na obleceni a nasledné
nas mlze drazdit. Ze stejného ddvodu je vhodné prevléknout si obleceni
hned, jak pfijdeme z venku. A okamzité jej také preprat v hypoalergennim
pripravku.

. Prace na zahradé: Jestlize musite neodkladné pracovat na zahradé, pak
si nasadte oblicejovou masku. V pripadé jarni alergie uskodi rozhodné
méné nez pylova néaloz. Pripadné si pred praci na zahradé zapijte Iékarem
doporucené antihistaminikum. A optimalné se pak vyhnéte sekani travniku
Ci vytrhavani plevele.



Vedle Iéku vyzkousejte na alergii bylinky nebo
nosni vyplach

Jestlize vite, ze vas jarni alergie kazdoro¢né polozi na kolena, za¢néte uzivat
Iéky s predstihem. Tedy dfive neZ se objevi prvni pfiznaky alergie. Uplné
idedlné jesté pred zaCatkem pylové sezény.

Mate-li chut, mdzete vyzkouset i alternativni terapie 1éCby.

- U¢inny je napfiklad nosni vyplach, ktery vyuziva kombinaci teplé vody s
troskou soli a jedlé sody. Tato smés odstrani hleny a procisti dutiny.

= Z bylin je pak vhodné popijet €aj z kopFivy €i rooibosu, coz jsou jedny z
nejsilnéjSich prirodnich antihistaminik. Alespon Salek Caje kazdé rano.

= A skvéle mlze pomoci i devétsil, ktery je znamy tim, Ze ulevuje od
projevl bronchitidy a astmatu. Navic jeSté dokaze ucinné zbavovat
priznakd senné rymy.
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