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Krvaceni z konecniku nemusi
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znacit jen hemoroidy ¢i Fitni
trhlinu
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| pfesto, ze onemocnéni konecCniku nejsou ojedinéla, rada lidi se o nich stale
ostycha mluvit a dlouho védha i s navstévou lékare, ktery dokaze spravné urcit,
0 co se skute¢né jedna. Rlzna onemocnéni totiz mohou mit podobné priznaky.
Mohou fezat, svédit, palit, bolet nebo se projevovat ,jen” krvacenim rdizné
intenzity. Mnohdy staci pouha Uprava jidelnicku, jindy je nutné nasadit Iéky Ci
podstoupit chirurgicky zakrok.
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Problémy s konecnikem nejsou mezi lidmi tak neobvyklé, jak by se mohlo zdat.
Jen potize s hemoroidy u nas trapi vice jak 35 % dospélych ve veku 18 az 41
let. Skutecna cisla vSak mohou byt jesté vyssi, protoze lidé se o tomto
problému casto stydi mluvit a otaleji i s navstévou lékare. Pfitom pouze



zkusené oko odbornika a vysetreni dokaze urcit, o jaké onemocnéni se jedna a
jaka by méla nasledovat IéCba.

Mezi nejCastéjsi potize a
onemocnéni patfi Fitni
trhlina, hemoroidalni
onemocnéni, perianalni
hematom a dalsi. Jejich lécba = .
zpravidla spociva v upraveé \
jidelnicku, protoze castym
spolecnym faktorem je = %4
komplikované vyprazdiovani |
na toaletd. Strava by tedy
meéla obsahovat dostatek

vlakniny, aby stolice byla mékka a volné prochazela.

,Zejména u potizi s hemoroidy se velmi doporucuje také uzivani Iékd
na zpevnéni Zilni stény a zamezeni tvorby Zilniho zanétu, které maji
rychly efekt. Tyto Iéky se kombinuji s lokalnimi mastmi a Cipky na
zklidnéni postizeného mista,” radi proktolog MUDr. Martin Kouda z
Chimare clinic v Praze.
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Pro tyto Iéky (venofarmaka) mizete zajit ke svému praktickému Iékari nebo do
proktologické ambulance, kde se na onemocnéni konecniku specializuiji.

Ekzémy

Ekzém ma radu pricin. MUze jit o nasledek nedostate¢né hygieny, noseni
nekvalitniho spodniho pradla nebo pouzivani rliznych domacich bylinkovych
masti. Nékteré bylinky mohou byt vyraznym alergenem a citlivou kdzi kolem
konecniku poskodit.

* Projevy: sucha svédici pokozka nachylna na prasklinky nebo poranéni
« Reseni: ovérené masti z 1ékarny, dostate¢nd hygiena, kvalitni spodni
pradlo

Ritni trhlina

Jde o poranéni sliznice konecniku, které vznika pri zacpé ¢i prijmu nebo pokud
na toaleté spéchate a prilis tlacCite. Pokud se trhlina stihne pIné zhojit do dalsi
navstévy toalety, je vSe v poradku. Vétsinou se tak ale nedéje a potize se
opakuji dokola.

e Projevy: drobné znamky jasné Cervené krve, pocity rezani, svédeéni a



paleni v okoli kone¢niku
« Reseni: dostatek vldkniny v jidelni¢ku, kvalitni masti na zmirnéni potizi

Hemoroidalni onemocneéni

Hemoroidy jsou Zilni pletené, které pomahaji s utésnénim konecniku. Plsobi
jako hydraulické polStare, které na sebe naléhaji a doplnuji funkci svérace. Ve
chvili, kdy na né tlaci shora pfilis tuha stolice, prepliuji se krvi, zvétsuji se a
zpUsobuji fadu obtizi. Hemoroidalni onemocnéni ma nékolik stadii. Jsou
rozdelené podle toho, jak jsou hemoroidy vyhrezlé z konecniku, zda se po
stolici samy zasouvaji anebo je nutné jim manualné pomoci zpét. Jednou z
nejcastéjsich pricin vzniku jsou opét castad a opakovana zacpa nebo prijem.
Dalsimi jsou sedavy zplsob Zivota, vysedavani na toaleté i nadmérny stres.
Onemocnéni mdze, ale nemusi bolet.
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Projevy: drobné
znamky jasné Cervené krve az kapky jasné Cervené krve, pocity rfezani,
paleni a svédéni konecniku

« Reseni: venofarmaka (Iéky na zpevnéni Zilni stény), ovéfené masti a
Cipky na zmirnéni potizi, dostatek vlakniny v jidelnicku, adekvatni hygiena,
primérené dlouha navstéva toalety, ambulantni zakrok

Perianalni hematom

Jedna se o natrzeni zilni stény vnitfniho hemoroidu vyvolané namahou pfi
stolici nebo pfi usilovném kasli. Podle rozsahu a intenzity mZete podstoupit
ambulantni zakrok. Neni tfeba se bat, ambulantni zakrok neni bolestivy, spise



neprijemny.

 Projevy: bolestivé zdureni v oblasti fitniho otvoru, paleni, kapky Cerstvé
jasné Cervené krve, pocity fezani, paleni a svédéni konecniku

« Reseni: venofarmaka (Iéky na zpevnéni Zilni stény), ovéfené masti a
Cipky na zmirnéni potizi, dostatek vlakniny v jidelnicku

Akutni perianalni tromboza

Perianalni trombdza je krevni srazenina uvnitf hemoroidalni pletene a ma zcela
stejnou pric¢inu jako perianalni hematom. Tato komplikace se vyskytuje Castéji
v mladsSim véku. Hlavnim a nejCastéjSim priznakem je promodravajici tuha
mald bolestiva bulka krytd napjatou kizi. Pokud napjaté klze praskne, najdete
na toaletnim papire jasné Cervenou krev.

 Projevy: zdureni, tlak, bolest, svédéni, pri prasknuti jasné Cervena krev
« Reseni: venofarmaka (lIéky na zpevnéni Zilni stény), dostatek vidkniny v
jidelnicku, prfimérené dlouha navstéva toalety, ambulantni 1éCba

Akutni tromboflebitida hemoroidalniho uzlu

Jde o hluboky zanét zilni hemoroidalni pletené. Zpocatku ho poznate podle



otoku uvnitf fitniho kandalu. Postupné mulzete pocitovat i vyhreznuti
hemoroidalnich uzll. Tuto situaci radéji ihned reSte, protoZe jde o velice
bolestivou zalezitost. Dilezity je i klid na IGzku na brise s podlozenou panvi a
priklddani obkladd. Pokud potize neustupuji, je nutné chirurgické odstranéni
postizenych hemoroidalnich uzld v celkové anestezii.

* Projevy: otok konecniku, vyrazna bolest, vyhreznuti hemoroidalnich uzld
bez moznosti zasunout je manualné zpét

« Reseni: venofarmaka (Iéky na zpevnéni Zilni stény), analgetika, ovérené
masti na zmirnéni potizi, chirurgicka lécba

Nadory a vétsi polypy

Nadory a vétsi polypy (vyrlstky) lokalizované v oblasti esovité kli¢ky tracniku
nepatfi mezi nejcastéjsi onemocnéni, ale pro jejich nebezpecnost je nutné je
zminit. Krvaceni mdze byt skryté i viditelné. Pak nachazime stolici s primési
krve na povrchu, nebo krev se stolici smichanou. Prudka krvaceni jsou zde
vyjimecna. Pokud je pacient ve vyssim véku a krvaceni provazi zména
vyprazdnovaciho stereotypu (stridani prdjmu a zacpy, nadymani...), pak je
podezreni na nador na misté.

« Projevy: vétsinou krvaceni do stolice (okultni krvaceni), ale mlze byt i
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viditelné
- Regeni: okamzita naviétéva lékare
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celodenni sezeni Cipky hemoroidy nedostate¢na hygiena onemocnéni
konecniku potraviny bohaté na vldkninu problémy s vyprazdiovanim prijem
venofarmaka vldknina zécpa zilni onemocnéni zména stravovacich ndvyku
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