magazin pro zdravy zwotm styl, www.vimcojim.cz

O zdravi 11. 5. 2023 | redakce Vim, co jim

Zavrate a motani hlavy:

Funk¢éni pricina i signalizace
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vaznejsiho problému
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Strach z vysek, nedlvéra v prlhledné schody nebo lavky bez zabradli - to jsou
obavy, které mohou postihnout kazdého z nas. AvSak pokud tyto zavraté
narusuji nasi rovnovahu a omezuji nas v béznych cinnostech, je nezbytné s tim
néco udélat.
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Ptate se, jak je mozné, Ze se déti mohou neustale tocit na kolotoci, zatimco
nékterym z nas dospélych zplsobuje zavraté jen samotny pohled na to?

Hlavni fyzioterapeutka FYZIOkliniky, lva Bilkova, vysvétluje: ,K



udrzeni rovnovahy nam nejvic pomahaji tfi systémy - zrakovy,
vestibularni (rovnovazné ustroji ve strednim uchu) a proprioceptivni
(receptory v kiZi, svalech a kloubech, které nas informuji o pohybu a
postaveni téla). Funkci téchto systémdi ovlivriuje fyziologické starnuti,
ale i mozné kombinace onemocnéni jako diabetes, poruchy stitné
Zlazy, vykyvy krevniho tlaku a podobné. Zavraté se vétsinou
neobjevuji jako samostatné onemocnéni, ale primarné byvaji
symptomem néjaké dalsi nemoci. A k tém je Clovék s pribyvajicim
vékem nachylnéjsi."
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Pri¢inou zavraté muze byt nizky i vysoky tlak,
zalezi na veku

Zavraté jsou Castym problémem v populaci. Mozek ztrati jistotu v orientaci,
prehled o poloze téla v prostoru a s cloveékem se nahle zatoci svét. Jinymi slovy,
zavrati, znamou také jako vertigo, oznacujeme iluzi pohybu viastniho
téla nebo predmétu kolem nds. Ziskani presného popisu obtizi od pacienta
mUze byt nékdy obtizné, protoze rovnovaha je zajistovana pomoci vice senzor(
a jedna se o komplexni proces. Je ddlezZité si uvédomit, Ze vertigo samo o
sobé neni nemoc, ale mize byt pfiznakem nemoci.
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Jak uvadi fyzioterapeutka, u
starych lidi byva pfricinou
zavrateé porucha
prokrvovani mozku
zplisobena kornaténim
tepen. Jinou pricinou zavraté
u téchto lidi mGze byt pfi
pohledu Z vysky
zvapenaténi zadni, spodni
malé mozkové arterie
(tepny, cévy). U mladych
lidi byva nejcastéjsi pricinou zavrate nizky tlak krve, oproti tomu u
starsich pak prilis vysoky nebo kolisavy krevni tlak.
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Krcni pater i nadmérny stres

Zavraté mohou byt vyvolany také rdznymi poskozenimi kréni patere, jako
je napriklad osteopordza obratld nebo artréza kloubl patere. Kromé toho se
Casto vyskytuji i psychogenni zavraté, které souviseji s Uzkostmi, depresemi
a nadmeérnym stresem. Jak popisuje Iva Bilkova, nejdrive musi byt rozpoznano
onemocnéni, jehoz prlvodnim jevem zavrat je.
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,Napriklad pocity motani podobné stavim v opilosti, které pacienti
vnimaji nejvice pri chiizi, mohou ukazovat na mozeckovou poruchu,
extrapyramidova onemocnéni (fizeni rovnovahy mozkem) Ci periferni
neuropatie (poskozeni nervi v koncetindch). Proto je velice ddleZité,
aby pacient lékafi co nejpresnéji popsal své potize - pri kterych
cinnostech se zavrat vyskytuje, jak se projevuje, jak dlouho trva.
Méreni tlaku krve nebo EKG pomdizZe objasnit, zda jde o poruchy
prokrvovani, srdecni potize nebo jiné.“

Nejcasteéjsi je funckni pricina

Az 80 procent pripadd
zavrati ma funkcni pricinu.
Objevuji se nahle, bez
zjevného Urazu nebo
poskozeni. Tyto zavrateé trvaji
jen kratce, obvykle nékolik
sekund, nicméné omezi
jedince v béznych aktivitach
a snizuji tak kvalitu jeho|
zZivota.




,Pokud zavraté vznikaji pfi zméné polohy hlavy, pfi jejim otaceni
nebo pfi zvednuti ze sedu do stoje Ci pokladani hlavy na polstar,
vEetsinou se jedna o BPPV, tzv. polohova vertiga, ¢asto doprovazena
nevolnosti a zvracenim,” vysvétluje Iva Bilkova a dodava: ,Lze je
resit s pomoci fyzioterapeuta skoleného na manévry s vestibularnim
aparatem. Pri¢iny zavraté jsou rdznorodé a zdaleka se netykaji jen
spatného postaveni kréni patere. Pokud se odhali pfesna diagnoza,
maZe byt Ié¢ba zavraté jednoducha a rychla.”
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