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Atopicky ekzém neni jen svédiva vyrazka. Je to zavazné chronické zanétlivé
onemocnéni, které negativné ovliviiuje kvalitu Zivota pacientl. Potvrzuje to
nedavna studie, ktera zmapovala dopady stredné tézké az tézké atopické
dermatitidy na pacienty v Ceské republice. Pfitom vhodné zvolenou Ié¢bou je
uz dnes mozné potlacit priznaky nemoci do nékolika dnll od jejiho zahdjeni.
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Atopicka dermatitida je heterogenni onemocnéni, které miize mit u kazdého
pacienta jiny prdbéh a priznaky. Typickym projevem je stridani obdobi
vzplanuti (tzv. exacerbace) a obdobi remise, tzn. obdobi bez priznakd nemoci.
Délka trvani téchto obdobi midze byt rlzna a zavisi na i na Zivotnim stylu,



plsobeni alergenl ¢i stresu.

> U rady pacientl mdze dochazet k rozvoji pridruzenych onemocnéni, tzv.
komorbidit, jako jsou potravinové alergie, alergicka ryma a pozdéji
astma. Mezi dalsSi patfi onemocnéni dychacich cest (anginy, sipani),
psychické choroby, kardiovaskularni onemocnéni, o¢ni nemoci,
cukrovka, obezita ci vysoky tlak, Crohnova choroba, ulcerdzni
kolitida nebo onemocnéni stitné zlazy.

Pribéh onemocnéni je u kazdého jiny

Atopickd dermatitida neboli
atopicky ekzém, nemoc, jejiz
presnou pri¢ina je stdle
neznama, se u vétsiny
pacientd vyskytuje uz v
détském véku. Priblizné u
tretiny pacientl se poprvé
projevi az v dospélosti. V
Ceské republice ji trpi okolo
5-20 % déti a asi 2-10 %
dospélych, pricemz témeér




polovina dospélych se potyka se zdvaznou formou nemoci. Onemocnéni mdize
mit u kazdého pacienta jiny prlbéh a priznaky.

,Typickym projevem atopického ekzému je suchd cervend klze
doprovdzena intenzivnim svédénim, kvili kterému maji pacienti
neustalou potfebu se Skrabat. Tim se snadno dostanou do
zacarovaného kruhu svédéni-skrabani-zanét, ktery vede k bolesti.
Tento diskomfort negativné ovliviiuje pacienta nejen v béznych
¢innostech, ale mize mit dopad i na jeho psychiku,” vysvétluje prof.
MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, Ph.D., MBA, primar
Dermatovenerologické kliniky Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady v Praze a 3. |ékarské fakulty Univerzity Karlovy.

Jak atopicky ekzém ovliviuje kvalitu zivota
pacientu?

U nas aktualné realizovana studie ATODERMA zamérena na dospélé pacienty
se stfedné tézkou a tézkou atopickou dermatitidu potvrdila, ze nemoc
vyznamné snizuje kvalitu Zivota u témér poloviny pacientd. Az 85 % z 59
dotazovanych uvadi, Ze maji kvuli onemocnéni vyrazné narusenou kvalitu



spanku, vice nez 40 % respondentt trpi depresemi a témeér 46 % uzkostmi.
Studie rovnéz prokazala, ze pacienti musi az 4,5 hod. tydné vénovat oSetrovani
pokozky lokalnimi prostfedky a 3,5 hod. specialni hygienické péci. Pfitom dnes
uz maji pacienti se stfedné tézkou a tézkou atopickou dermatitidou Sanci na to,
aby nemoc dostali dlouhodobé pod kontrolu a vyznamné snizili jeji negativni
dopady na kvalitu svého Zivota.

Rychlou a ucinnou ulevu od svédeni slibuje
nova cilena lécba

Az donedavna méli pacienti jen velmi omezené moznosti |éCby spocivajici v
uzivani topickych glukokortikosteroidl, fototerapii ¢i imunosupresivni
systémové 1é¢bé a v promastovani postizenych mist pokozky hydratacnimi
krémy nebo mastmi.



Pro ty, kterym tato
|éCba nezabira, nebo ji Spatné snaseji, prfedstavuje novou nadéji tzv.
cilena lécba, kterad je vysoce UCinna a dokaze utlumit jeden z
nejhorsich projevii nemoci - svédéni - uz v horizontu nékolika malo
dni od zahajeni [éCby.

,Cilend IéCba atopické dermatitidy mize byt bud' biologicka, nebo
pomoci tzv. malych molekul - inhibitor( Janusovych kindz. Malé
molekuly predstavuji vysoce inovativni tabletovou IéCbu, jeZ plsobi
cilené uvnitr bunky a kontroluje tak zanétlivy proces, ktery je pricinou
vzniku atopické dermatitidy. Jedna se o Ié¢bu s dobrym
bezpecnostnim profilem | pri dlouhodobém podavani. Neprijemné
svédéni se u pacientll zmirni zpravidla do dvou dnl od prvniho



podani, pricemz dalsi komplikace zplisobené onemocnénim ustupuji v
radu dalsich dnd az tydnd, vysvétluje prof. Gkalpakiotis.

Otevrena komunikace s lIékarem je klicova

| kdyZ je dnes jiz dostupna Gc¢inna Ié¢ba, mnoho pacientl se zadvaznymi projevy
stale neni adekvatné lé¢eno, coz mlze vést k dalSimu zhorSovani nemoci, a
dokonce az zdvaznym stavlim ohrozujicim Zivot.

,Pokud pacienti nejsou dlouhodobé spokojeni s dosavadnimi vysledky
Iécby, méli by se obratit na svého osetrujiciho Iékare a konzultovat s
nim dalsi moznosti terapie, pfipadné zvazit navstévu
specializovaného centra pro IéCbu atopické dermatitidy. V Zzadném
pripadé by ale neméli sami stavajici Iécbu ukoncovat, protoze to
c¢asto mlze vést k zdvaznému zhorseni nemoci,” dodava prof.
Gkalpakiotis.

Pro Uspésnou 1éCbu je dllezité, aby pacienti oteviené hovorili se svym Iékarem
o tom, nakolik je nemoc ovliviuje v bézném zivote a co oCekavaji od lécby.
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atopicka dermatitida atopicky ekzém cilend lIécba deprese nekvalitni spanek
péce 0 pokozku svédéni zdravad pokozka
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