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Stigmatizace lidi s nadvahou
a obezitou
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Obezita je zavaznym onemocnénim. Zatimco zdravotni rizika jsou nam znama,
o dopadech stigmatizace se pfiliS nemluvi. Stigmatizaci rozumime predpojatost
vici lidem s vy$si vahou. Stihlost byvé spojovana s Gspéchem, $téstim a
obecné kladnymi vlastnostmi. Lidé s kily navic byvaji oznacovani jako lidé lini,
bez vlle, nenasytni, méné inteligentni. A to i presto, Ze télesna hmotnost nema
s osobnostnimi kvalitami Clovéka nic spolecného. Byva jim pfisuzovano, ze si za
svoji obezitu mohou sami tim, ze mnoho jedi a malo se hybou.
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Kde se se stigmatizaci setkavame?

Predsudky a negativni postoje vici lidem s obezitou jsou velkym problémem



napfiklad na pracovisti (lidi s vyssi vahou jsou Casto povazovani za méné
schopné zaujmout vedouci pozici s odivodnénim, ze kdyZ nedokazi kontrolovat
sebe, nedokazi ,velet” ani druhym lidem).

Dale se tyto postoje objevuji v blizkych vztazich. Pokud chceme ¢lovéku
pomoci, tak rozhodné ne tak, jak to Casto délame, ze komentujeme negativné
jeho vahu, tvar postavy apod. S danym clovékem bychom méli spiSe mluvit o
negativnich dlsledcich jeho chovani, Zze méame starost, Ze se tfeba zadychéava
do schodl apod.

Ke stigmatizaci pacientl dochdazi bohuzel i ze strany odbornikd. Pojdme si
tuto oblast probrat podrobnéji.

Lékar a stigmatizace

Lékari by méli byt vice vzdélavani ve spravné komunikaci s pacienty. Zdaleka
ne vSichni Iékari se jiz naucili G¢innéjsi zplsob komunikace a i svétové studie
prokazaly, Ze nékteri 1ékari vénuji pacientim s obezitou méné ¢asu, protoze si
mysli, ze si za kila navic mohou vlastni nedisciplinovanosti.

- Re$i €éasto jen dusledky jejich obezity, tedy pridruzend
onemocnéni, ale ne podstatu nemoci - redukci vahy.



o Posilaji pacienty méne na specializovana vysetreni, protoze prikladaji vetsi
vahu obezité jako priciné problém0 nez jinym moznym faktorlim.

o Dale Casto pacienty neimérné strasi zdravotnimi dopady obezity, coz
vétsinou nevede ke zvySeni motivace s obezitou néco délat.

Lékar by méel citlivé upozornit na zdravotni rizika obezity, ale mél by k
lidem s obezitou mit respekt, zeptat se jich, zda je nyni vhodna doba na reseni
problému obezity. Pokud je pacient motivovan ke zméné, spolecné se s
odbornikem zamysli nad konkrétnimi kroky, které povedou k dil¢im cildim v
oblasti vyzivym pohybu ¢i psychiky.

Terminologie a zobrazovani lidi s obezitou v
meédiich

Clanky o obezité bohuzel ¢asto nevychéazeji z védecky podloZzenych poznatkd.
Hlavnim cilem je Ctenost a tak minimalné v titulku byva Casto bombastické
sdéleni s fotkami dehonestujicimi lidi s obezitou, kdy jsou zobrazovani s
hamburgerem v jedné ruce a zmrzlinou v té druhé, v necinnosti, ¢asto
rozvaleni na gauci sledujici televizi.
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T & Velky posun v této
problematice udélala Evropska koalice pro pacienty s obezitou (ECPO),
ktera zahdjila hnuti Poeple first, jak mezi laickou verejnosti, tak mezi
odborniky, ale i novinari. Je proti nalepkovani a snazi se sSifit myslenku,
aby se neuzival pojem obézni Clovék, ale clovék s obezitou, aby se
nepouzival pojem morbidni obezita. Koalice vytvofila databazi pfijemné
vyhlizejicich lidi s obezitou pfi béznych aktivitach, kterd je k dispozici
zdarma k pouziti. Focen{ se z(¢astnilo mnoho zemi, mezi nimi i Cesk3
republika zastoupena STOBem.



Jakeé jsou dopady stigmatizace a jak to zmeénit?

§ Stejné jako kazda jina
forma stigmatizace ma i
tato forma soudici osoby
dle télesné hmostnosti
negativni dopady -
® psychické, socialni i
§ zdravotni. MiZze vést ke
zvysenému vyskytu
deprese, uzkosti, nizké
sebelcte, porucham pfijmu
potravy apod. Pokud se vas
to tykd, méjte napaméti, Zze nikdy neni pozdé zaéit ménit svij Zivotni styl
a byt aktivnim tviircem svého zivota. A v pfipadé potreby dojit v laskavém
doprovodu opravdového odbornika k cili (pomoci mohou i odbornici ze STOBu).

A co mlzZete udélat vy hned ted? Zménte vy sami jazyk, jakym k sobé
promlouvate. Mluvte k sobé, jako byste mluvili ke své dobré kamaradce nebo k
malému ditéti, zkratka budte sami k sobé laskavi a vazte si (bez ohledu
na vahu) sami sebe.
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