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Kdy muze odstranéni dioptrii
zachranit zdravi

URL clanku: magazin/clanky/o-zdravi/Kdy-muze-odstraneni-dioptrii-zachranit-
zdravi_s10012x20597.html

Kontaktni ¢oCky jsou v poslednich letech velmi oblibenou alternativou bryli.
Pravdou ale je, Ze se jedna o cizi predmét, ktery pro oko neni prirozeny. Mize
ho proto drazdit, narusit jeho funkce a byt priCinou nevratnych zméen. Nastésti
existuje dalsi zplsob, diky kterému je mozné bryle odlozit. Sd4m o sobé zabere

priblizné 15 minut.
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NejcCastéjsi refrakéni ocCni vady, tedy kratkozrakost, dalekozrakost a
astigmatismus, je mozné jednodusSe upravit pomoci bryli. Co kdyz je ale jejich

noSeni nevhodné, at uz kvlli sportovnim aktivitdm, naplni prace nebo proto, ze
se v nich necitite dobre? Kontaktni ¢o¢ky nemusi byt vzdy spravnou odpovédi
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na tuto otazku.
I o¢i musi dychat

| kdyz jsou v soucasné dobé k dispozici kontaktni CoCky s vysokou propustnosti
pro kyslik, stale plati, Ze jejich noSeni snizuje citlivost rohovky a schopnost oka
dychat. To mlze vést napriklad ke zmirnéni bolestivosti, a tedy k prehlizeni v
pfipadé drobného poskozeni, ke snizeni frekvence mrkani a k porucham
slzného filmu. Proto je dilezité poskytnout o¢im ¢as na regeneraci a nenosit
dlouhodobé kontaktni cocky po cely den 7 dni v tydnu.

,Nedostatecny prisun kysliku mize vést mimo jiné ke zmnoZovani
cév a jejich postupnému proristani do rohovky. Postupné tak klesa
snasenlivost cocek. Velkym rizikem jsou infekCni zanéty. Dle studii
jsou infekéni komplikace noseni kontaktnich coCek castéjsi nez napr.
u laserovych operaci ke korekci dioptrii. Méné zavaznéjsi, ale zato
Castéjsi zdravotni komplikaci souvisejici s nosenim kontaktnich cocek,
je syndrom suchého oka,“ upozoriuje MUDr. Jakub Ventruba, Ph.D. z
ocni kliniky Lexum v Brné.
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Dlouhodobé poskozeni

NoSeni kontaktnich ¢ocek mize zplsobit zavazné zdravotni komplikace.
Dlvodem nemusi byt nekvalitni kontaktni ¢ocka, ale nespravné zachazeni
nebo jejich vybér.

,Na ocni klinice se bézné setkavame s lidmi, u kterych doslo z
divodu nosSeni kontaktnich c¢ocek k mechanickému posSkozeni
rohovky oka. Na viné mizZe byt nejen nevhodny vybér kontaktni
cocky, ale také jejich neadekvatni noseni (rezim noseni a starani se o
né samotné, chyby v manipulaci pfi nasazovani a vyjmuti kontaktni
cocky). Samostatnou kapitolou je pak vysoké riziko infekce rohovky a
zanétu vyzadujici dlouhodobou Iécbu,“ shrnuje mozna rizika MUDr.
Magdalena Vokrojova, Ph.D., z prazské ocni kliniky.

Noseni kontaktnich ¢ocek mdze byt nevhodné i z jinych dlvodd, napriklad
kvili prasnému pracovnimu prostredi.



Jde to i jinak

Kontaktni ¢ocky jsou skvélym |
pomocnikem v pfipadé
sportovnich a dalSich aktivit,
kdy by mohlo byt noSeni
bryli nebezpelné nebo
neprijemné. Je ale dulezité
znat i jejich omezeni a
véas pristoupit k
dlouhodobému resSeni
refrakcni oc¢ni vady.
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vadami.

Prvnim krokem k samotné laserové operaci je vybeér kliniky a nasledné
podrobné vstupni vysetreni. Na to je vhodné vyhradit si priblizné 3 hodiny a
pocitat s tim, ze kvUli rozkapani o¢i dojde k rozsireni zornic a nékolik hodin po
vysetreni tak mlze byt vidéni rozmazané a oci citlivé na svétlo.



Oblibeny serial nikomu neutece

Samotna laserova operace oci trva priblizné 15 minut, na ocni klinice ale
stravite pfiblizné 3 hodiny. Dobrou zpravou je, Ze zakrok je zcela bezbolestny
diky znecitlivujicim oCnim kapkam.

,V pribéhu zékroku odstranime vadu z obou o¢i najednou a po 15
minutach nasi klienti sami odchazi do Cekarny. Doporucujeme jim
zajistit si doprovod domi a nezapomenout si slune¢ni bryle, protozZe
bezprostredné po operaci klienti trpi svétloplachosti,” upozornuje
MUDr. Vokrojova.

Uz veCer v den operace je mozné vyzkouset zmeénu pfi sledovani oblibeného
serialu. Riziku infekce zabrani oCni kapky s obsahem antibiotik, které je treba
kapat jesté tyden po zakroku. Odbornici dale nedoporucuji mésic po odstranéni
refrak¢ni vady navstévu bazénu, sauny a dalSich mist s vyssim rizikem infekce.
Na dva az tfi tydny je také vhodné odlozit fasenku a ocni stiny.



Jak poznat kvalitni ocni kliniku?

Pokud uvazujete o laserové operaci oci, ceka vas mozna nejtézsi ukol. Vybrat si
ocni kliniku. Rozhodnuti pro vas mize byt jednodussi s nasimi tipy.

= Klinika by méla mit k dispozici rGizné druhy laserovych metod (Femto
LASIK, ReLEx Smile, PRK).

= Na klinice by mélo byt podminkou podrobné vstupni vysetrfeni, na zakladé
kterého odbornici rozhodnout, zda je u vas laserova operace vibec
vhodna.

= V ramci vstupniho vysetfeni by s vami mél |ékar zkonzultovat otevrené
moznosti zakrokU i rizika a pripadné doporucit jiny zplsob reseni.

= Vyberte si kliniku, kde mUzete vyuzit moznost dozivotni zaruky, tedy
bezplatné korekce v pripadé, ze bude v budoucnu nutna.

= Prectéte si recenze klientd, ktefi maji s klinikou zkusenost.

= Vénujte ¢as webovym strankam kliniky a ovérte si, Ze na ni pracuji zkuseni
operatéri.

= Myslete na to, ze cena neni v tomto pripadé nejvhodnéjsim kritériem,
podle kterého se rozhodovat.
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