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Roztrousena skleréza muze

prijit uz ve dvaceti
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Roztrousena sklerdza je nevylécitelné zanétlivé onemocnéni, pri kterém zacne
imunitni systém napadat obaly nervl, pozdéji i nervova vldkna a nervové
buriky. Nasledkem je postupna mozkova atrofie. LéCba pfitom spociva nejen v
podavani |ékl, ale také v pravidelném pohybu a zdravém jidelnicku, ktery
podpofi aktivitu mozku.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Roztrousena-skleroza-muze-prijit-uz-ve-dvaceti__s10012x20611.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Roztrousena-skleroza-muze-prijit-uz-ve-dvaceti__s10012x20611.html

\ 7

Celosvétoveé se roztrousena skleréza tyka 2,5 milionl nemocnych. U nds se v
soucasné dobé |éci priblizneé 18 tisic lidi, pravdou ale je, ze poCet nemocnych
roste a v roce 2030 by mohl dosahnout 27 000. Nejcastéji nemoc propuka
mezi 20. a 40. rokem. | kdyZ neni toto autoimunitni onemocnéni vylécitelné,
diky pokroktim v 1é¢bé je mozné jeho projevy zmirnit, zmensit pocet atak, pri
kterych propuknou pfiznaky plnou silou, a zpomalit jeho postup.



Jak se projevuje roztrousena skleroza

Roztrousena skler6za nemda zadné specifické projevy a onemocnéni mize
postihnout jakoukoliv ¢ast mozku nebo michy. Proto neni diagnostika snadnou
zalezitosti a spocivd mimo jiné v tom, ze |ékari vylouci dalSi zavazna
onemocnéni. Pacient I1ékare vétSinou navstivi kvdli ne¢ekanym zdravotnim
komplikacim. Jednat se mlze o

poruchy vidéni jako
jsou rozmazané vidéni, Spatné vnimani kontrastl nebo barev, dvojité
vidéni, zanét ocniho nervu a bolesti pri pohybu oka;

e chronickou Unavu narusujici pracovni i volnoCasové aktivity;



« poruchy hybnosti a koordinace pohybU doprovéazené ztratou rovnovahy a
slabosti;

e ztratu citlivosti a mravenceni;

» slabost zplsobenou nedostate¢nou stimulaci sval;

e zavraté a malatnost;

e stfevni a mocCové problémy, za kterymi stoji dysfunkce mocového
meéchyre;

e poruchy paméti.

Koho roztrousena skleroza postihuje

Pri¢ina roztrousené sklerdzy neni dosud zcela objasnéna. Jednat se mize o
genetické zatizeni, infekci virem Epstein Barrové nebo infekcni
mononukledzou, slozeni mikrobiomu nebo nedostatek vitaminu D. Podle
odbornikd riziko roztrousené sklerézy zvysuje koureni, stres, obezita, nadbytek
soli, vysoky krevni tlak a nezdravy zivotni styl. Faktem je, ze roztrousena
skleréza se tyka Castéji zen.

Kazdy pripad je jedinecny

Projevy roztrousené sklerdzy jsou velmi individualni a je tak obtizné
pfedpovédeét, jak bude nemoc postupovat. Zatimco u nékoho dochazi k
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rychlému zhorseni kvality zivota, jiny zazije pouze nékolik zachvatl nemoci bez
dalSich omezeni. Co maji vsichni pacienti spole¢né je, Zze v prubéhu let
dochazi u vétsiny z nich k postupnému ubytku mozkové tkané a jejich
stav se zhorsuije.

Lidé trpici roztrousenou sklerézou musi myslet na to, ze existuje mnoho
situaci, které mohou projevy roztrousené sklerdézy zhorsit, pripadné
privolat zachvat. Jedna se o akutni infekéni onemocnéni, stres, operace s
celkovou anestezii i vykyvy hormon( u zen.

Jaky je zivot s roztrousenou skleréozou?

U vétsiny nemocnych probiha nemoc zpocatku ve formé atak, kdy se nahle
objevi neCekané zdravotni obtize, které s |1éCbou, ale i spontanné, vymizi. V
pribéhu let mize ale vést roztrousena skler6za k invalidité nemocného z
duvodu zhorseni mobility, postiZeni zraku, poruch stability a
pamétovych a pozndavacich (kognitivnich) funkci. Pokud by byla
roztrousena skler6za nelécCena, vyrazny stupen invalidity by se u poloviny
pacientl projevil v prlibéhu 6 az 9 let od stanoveni diagndzy. Oporu hole by
pak potrebovala polovina nemocnych, kteri s nemoci ziji 16 let, a doba zivota
by se zkratila o 8 az 12 let. Diky pokroku v |écbé je nastésti mozné tyto

nepriznivé progndzy vyznamneé zmenit.



6 véci, které nesmi v zivoté pacienti chybét

Lékari maji nyni k dispozici nékolik druhd 1é¢by, véetné biologické. Zdravotni
stav pacientl pritom zavisi nejen na ni, ale také na Zivotnim stylu pacienta.

1. Rehabilitace a cviceni
jsou bé&znou rutinou pacientd s roztrousenou sklerézou. Konkrétni cviky
vychazi z aktualniho zdravotniho stavu, respektive zdravotnich komplikaci.
V pripadé problémd se stabilitou tak mUze jit o senzomotoricka cviceni,
statickd a dynamicka balancni cvi¢eni s vyuzitim labilnich ploch nebo
aktivace svall hlubokého stabiliza¢niho systému.

2. Pohyb je dalsi nedilnou soucasti denniho programu. Dllezity je mimo jiné



i v ramci terapie Unavy, kdy je nejlépe zvolit pravidelny posilovaci a
aerobni trénink.

3. SniZzeni stresu, ktery je vyznamnym faktorem zhorsujicim pribéh
onemocnéni, pomuze pravidelna jéga nebo trénink tai-chi.

4. Planovani aktivit, dostatecné mnozstvi prestavek a odpocinek
zabrani pretézovani, které je v pripadé roztrousené sklerézy nebezpecnym
spoustécim faktorem zhorseni zdravotniho stavu. S planovanim a urcenim
priorit pritom miZze pomoci i psychoterapeut nebo osobni koucink.

5. Vitamin D je skvély pro podporu neurologické aktivity, ale nejen to.
PomUze nas ochranit i pred infekénimi onemocnénimi, osteoporédzou a
srde¢né-cévnimi onemocnénimi. V Ceské republice nem{zeme spoléhat
pouze na prijem vitaminu D ze slunicka, proto je dobré zaradit do
jidelnicku ryby, mlécné vyrobky, vejce, houby, pfipadné potraviny uméle
obohacené o vitamin D.

6. Udrzeni normalni hmotnosti je dalsSim z dllezitych kouskl do
skladacky, diky niz je mozné |épe zvladat priznaky roztrousené sklerozy.
Dostatek zeleniny a omezeni sladkych a tu¢nych potravin pomohou, aby
kilogramy nepfribyvaly. V pfipadé, ze je vhodné snizovani hmotnosti,
vyvarujte se neovérenych diet a obratte se na odbornika - obezitologa.

Co je na roztrouSené skleréze nejnebezpecnéjsi, je jeji nevypocitatelnost. Pri
roztrousené skleréze vice nez kdy jindy plati Hippokratlv citat: ,Je zbytecné
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|éCit oko bez hlavy, hlavu bez téla a télo bez duse.” Neni tfeba zvladat vse bez
pomoci, naopak. Konzultace s odbornikem pomdze nastolit zvlddnutelny rezim,
najit nové aktivity pro radost a nepretézovat se.
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