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Na komary a klistata s
domacim repelentem! Je
levny, ucinny a priprava
jednoducha
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Komari, kliStata a dalSi obtézujici hmyz. Je témér vSude a dokdze nam hodné
zneprijemnit zivot. Abychom hmyz odpudili, mizeme pouzit klasicky repelent z
drogerie. Anebo si mizeme vyrobit sv{j vlastni. Ten ma tu vyhodu, Ze presné
zname jeho slozeni, nejsou v ném zadné zbytecné chemické Ci toxické latky a
vyjde nas na zlomek ceny oproti koupenému.
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Ochrana proti klistatim a komarum

Obtizny hmyz se letos premnozil. Komard i klistat je hodné a porddné nam



znepfijemnuji zivot. Chcete-li si uzit letni pohodu u taboraku, posedét s prateli,
v klidu se v noci vyspat bez nepfijemného piskani u ucha nebo se bez obav
vydat do lesa na houby, pak se budete muset chranit. K ochrané mizete pouzit
klasicky repelent, ktery je vSak plny chemickych Ci toxickych latek, pripadné
mUzete sahnout po pFfirodnim repelentu. | ten si mlzete pochopitelné koupit,
ale mnohem lepsi i ekonomictéjsi volbou je priprava takového repelentu doma.
Klistata, komafi i dalsi hmyz se vam zacnou vyhybat a budete mit konecné klid.

Repelent do domacnosti

Bylinky Ci éterické oleje nemusite pouzivat jen ve chvili, kdy jdete ven na
prochazku. Ale uzite¢né mohou byt i u vds doma. Vyuzit mlzete vSechny
obvyklé metody rozptylovani éterickych olejd v prostoru (difuzéry, aromalampy
apod.) nebo se zamérte na mista, kudy hmyz vnika dovnitf. Abyste hmyz
odradili, nastrihejte papirové prouzky (napriklad z papirovych utérek) nebo
latkové stuzky, na kazdy prouzek kapnéte kapku éterického oleje a
zavéste nebo rozlozte je na strategicka mista.



Pfipadné vyuzijte silu [ =
repelentnich bylin.
Nasbirejte si Cerstvé, svazte
je do svazku a zavéste ¢
pobliz oken a dvefi. &
Pfipadné si ji zavéste |
nékam v auté, pokud
cestujete na dovolenou a
obtézuje vas cestou hmyz.
Jednou z nejsilnéjsich rostlin
proti hmyzu je vratic.
Vyuzit mlzete ale samozrejmé i dalsi byliny a rostliny, jako je bazalka,
muskat, aksamitnik, libecek, mata, yzop, Santa, medunka, Salvéj nebo
treba levandule. Nékteré z téchto rostlin se rozhodné vyplati zasazet i pobliz
venkovniho posezeni nebo je zasadit do kvétinace a ty pak umistit na okenni
parapety.

Eterické oleje proti obtiznému hmyzu

» Komari a mouchy nemaji radi Santu kocici, vetiver, eukalyptus
citronovonny, geranium, paculi ¢i levanduli.
= Kromé toho se mouchy vyhybaji i maté klasnaté, maté peprné, mate



poleji, bazalce, hrebicku, citronele, citronové trave, eukalyptu.
= Pokud se mouchy slétaji k odpadkovym koslm ¢i popelnicim, mlzete
vyzkouset nimbovy étericky olej.

Byliny i éterické oleje mohou pomoci nejen tradi¢né s klistaty a komary, ale
dokazi si poradit také s dalSimi neprijemnymi druhy.

= Mezi oblibené odpuzovaée molu se rfadi napriklad vetiver, levandule,
cedr, mata peprna, citrénova trava, citronela a citrusové éterické oleje
obecné.

= Mravenci, ktefi se hrnou do domu, se rychle zaleknou maty peprné,
eukalyptu, pomerance, Santy kocici.

Smichat tyto prirodni prostredky mlzete napriklad s kridou, chilli paprickami
nebo s horcicnym praskem.

Navod na domaci repelent s éterickymi oleji



Domaci bylinkovy repelent
na bazi éterickych olejd
mlzete vyrobit mnoha
zplsoby. Mezi dva
nejoblibenéjsi typy patfi
alkoholovy a olejovy. Zalezi &
pouze na vas, kterému date
pfednost. Olejovy je = Y
jemnéjsi a setrnéjsi k
pokozce, alkoholovy spise
vysusuje. A jak na to?

'

Prisady:

20 ml hydrofilniho oleje nebo 60% alkoholu

« 170 ml prevarené nebo destilované vody

« 25 kapek smési repelentnich éterickych oleji (levandule, tea tree,
rozmaryn, geranium, citronela a podobné)

Priprava: Do uzaviratelné nadoby nalijte hydrofilni olej nebo alkohol. Nasledné
pridejte éterické oleje, nddobu uzavrete a smés dlkladné protrepejte. Nakonec
prilijte destilovanou nebo zchladlou prevarenou vodu. Opét uzavrete,
promichejte a prelijte do lahvicky s rozprasovacem. Pouzivejte podle potreby.



Tip: JestliZze si nebudete jisti snasenlivosti doma vyrobeného repelentu, mizete
pred pouzitim provést test kozni snasenlivosti. Do loketni jamky naneste
trochu repelentu a vyckejte 24 hodin. Pokud se neobjevi zadna negativni
reakce, mlzete repelent bez obav pouzivat.

Navod na domaci bylinny repelent

Jako zaklad mlzete pouzit jableény nebo vinny ocet. Oba dva pUlsobi uz v
zakladu samy o sobé jako surovina hmyz odpuzujici. Jestlize si chcete
prichystat ryze bylinny repelent, pouzijte k tomu nejlépe Cerstvé natrhané
byliny a rostliny.

Prisady:

* 500 ml jable¢ného nebo vinného octa
e vétvi¢ka rozmarynu

« pUl hrsti levandulovych kvét{

e snitka tymianu

« nékolik matovych listkd

« nékolik Salvéjovych listk{

Priprava: Vsechny byliny vlozte do prlhledné uzaviratelné sklenice a zalijte
octem tak, aby byly zcela ponorené, pricemz ocet by mél byliny alespon o pll



centimetru prevysovat. Sklenici uzavrete a nechte ji dva az tfi tydny polozenou
na okennim parapetu. Poté scedte a prelijte vyluh do Cisté lahve. Naredte s
vodou v poméru 1 : 1. Poté prelijte do lahvic¢ek s rozprasovacem a mUzete zacit
pouzivat.

Repelent pro domaci mazlicky

Susené bylinky a éterické oleje byvaji velmi Gucinné u zvirat pfi prevenci proti
blechdm a klistatim. Mezi druhy, které je mozné na psy pouzit a funguiji
skutecné spolehlivé, patfi rozmaryn, tea tree, citronela, tymian, geranium nebo
levandule. Eterické oleje z téchto byliny navic plsobi lehce antisepticky i
antibakterialné.



A jak takovy repelent
vyrobit? Moznosti je vice.
Pfipravit pro svého psa
muzete napriklad pudrovy
repelent. Nakapejte pét
kapek vybraného
éterického oleje nebo smési
do klasického détského
pudru. Nasypte do
uzaviratelné nadoby a
dobre protrepte. Nasledné
pak vonavym pudrem posypte psi kozich a lehce vmasirujte.

Druhou moznosti je pak vyroba olejového repelentu. Pro tento ucel
pouzijeme idealné hydrofilni olej, ktery je mozné misit jak s éterickymi oleji, tak
s vodou. Do 20 ml hydrofilniho oleje nakapeme 10-12 kapek vybraného
éterického oleje nebo smési olejl. Dikladné promichame, aby se éterické oleje
smisily s hydrofilnim olejem. Nasledné pak doplnime 100 ml destilované nebo
prevarené vody. Prelijeme do lahvicky s rozprasova¢em a mdzeme pouzivat.

Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com
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