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Novinka v |é¢bé syndromu
suchého oka slibuje
dlouhodobou ulevu
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Paleni, fezani a podrazdéni oci, Unava a svétloplachost - vsechny tyto
neprijemné priznaky jsou charakteristické pro syndrom suchého oka. A lidi,
které tyto obtize trapi, stale pfibyva. Kapani umélych slz nebo ocCnich kapek
pritom obvykle nepfinasi trvalou Ulevu. Jaké jsou dalSi moznosti |éCby a tipy na
zmirnéni obtizi?
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Co je syndrom suchého oka?

Syndrom suchého oka je onemocnéni, ke kterému dochazi, kdyz slzy nejsou



schopny zajistit dostatecné zvlhcovani povrchu oka. Mize se jednat o
nedostatecnou tvorbu slz nebo nekvalitni slzny film, ktery vede k nestabilité
této vrstvy na povrchu rohovky a spojivky. To pak mUze zpUsobit poSkozeni
povrchu oka.

V soucasné dobé trpi timto onemocnénim vice nez 54 % lidské populace.
Neléceny syndrom suchého oka mUze zplsobit i zdvaznad onemocnéni, jakymi
jsou napriklad chronicky zanét spojivky a rohovky, vied na rohovce nebo
dokonce vyrazné zhorseni vidéni.

Uspéch lééby zalezi na uréeni pric¢iny

Spektrum pficin syndromu
suchého oka je Siroké. Pro
Uspech lécby je proto
ddlezité najit tu spravnou.
Cesta ke specializovanému
pracovisti pro IécCbu
syndromu suchého oka
byva zpravidla dlouha. Lidé
Casto hledaji pomoc jinde,
navstévuji lékarny Ci




praktické |ékare, pouzivaji
rizné druhy umélych slz, ale potize nadale pretrvavaiji.

,Syndrom suchého oka Ize diagnostikovat uz na zakladé osobni
anamnézy. Poté se zpravidla délaji podrobné testy na slzivost oka,
pripadné meibografie Ci dalsi potfebna vysetreni, na zakladé kterych
se pak muZe zahdjit IéCba. Nékdy je zapotiebi rozsifit vysetreni i
mimo ocni obor a spolupracovat s jinymi specialisty, jako jsou
endokrinologové, revmatologové nebo dermatologové,“ uvadi MUDr.
Enkela Hrdlickova z prazské ocni kliniky.

LéCba syndromu suchého oka je komplexni a spiSe konzervativni v kombinaci s
pristrojovym osSetrenim. Ty existuji v souCasné dobé tri:

* prvni typ funguje na principu mechanické exprese tukovych zlaz,

e druhy typ, kdy oSetreni probiha intenzivnim pulsnim svétlem,

o tfetim, nejnovejSim typem je pristroj, ktery funguje na principu
regenerace bunék.



| oéni oSetfeni muze byt prijemnou zaleZitosti

Pristrojové oSetreni novou metodou spociva v aplikovani nizkoenergetickych
vysokofrekvencnich elektrickych poli, ktera maji vliv na pfirozenou regeneraci
bunék. OSetreni je pohodiné, relaxaCni a provadi se aplikaci specialni masky na
zavrené ocCi pacienta. Staci nékolik (doslova pouze Ctyri) kratké sezeni u Iékare
v tydennim intervalu.

,Oproti jinym pristrojovym osetfenim ma dlouhotrvajici ucinek pro
vsechny typy syndromu suchého oka, cozZ je zasadni vyhoda tohoto

Ve

osetreni,” rikd MUDr. Hrdlickova.

A je tu jesté jeden benefit, které toto oSetreni nabizi, a to je nasledni snizeni
frekvence kapani umeélych slz, které nejsou financné zanedbatelnou zalezitosti.

Dalsi tipy pro zmirnéni obtizi

Léc¢ba syndromu suchého oka mdze zahrnovat i doporuceni na zménu zivotniho
stylu, pracovniho prostredi nebo vyzivy. A jaké jsou konkrétni tipy?



. £

. 4“ "“ PH praci na poécitaci

nebo béhem sledovani televize si Casto cilené zamrkejte, vyzkousejte
cviky z o€ni jogy. Monitor nastavte mirné pod uroven oci, abyste pfi
jeho sledovani nemuseli otevirat oCi Uplné dosSiroka a minimalizovali tak
odparovani slz.

= Pfi dlouhé zrakové koncentraci (napr. cteni, sledovani monitoru atd.) si
délejte pravidelné prestavky. Na nékolik minut zavrete oCi nebo
opakované mrkejte, aby se slzy rozprostrely po celych ocich.

= Chrante oci pred primym proudénim vzduchu, napriklad pri fénovani
vlast nebo nastavovani klimatizace v auté.

» Prestante kourit a vyhnéte se zakourenému a prasnému prostredi.

= Pouzivejte hypoalergenni ocni kosmetiku a prfed spanim se vzdy se



peclivé odlicte.

» Udrzujte v domacnosti optimalni vlhkost vzduchu. Pfedevsim v zimg,
kdyz se topi, mlzete vyuzit zvihc¢ovace vzduchu.

= Pri pobytu na slunicku chrante oci slunecnimi brylemi.

» Myslete i na dostatecny pitny rezim a télesnou hydrataci. Do jidelnicku
pravidelné zarazujte potraviny bohaté na vitamin A (jatra, mrkev,
brokolice) a nenasycené omega-3 a omega-6 mastné kyseliny
(ofechy, tucné ryby, rostlinné oleje).
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|éCba nemoci oci ochrana oci o€i ocni jdga ocni kapky onemocnéni oci suché odi
vitamin A
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