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zahradé. Vsude nyni najdeme dobroty nejen k snédku, ale i k 1é¢eni. Ostatné
sami vyzkousejte, jakou silu mohou Cerstve nasbirané rostliny mit. A budete-li
chtit, mizete si je uchovat i na zimu. Poradime vam, jak na to. Pravé ted je
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Mésicek lékarsky

U mésicku sbirame predevsim kvét, ktery ma v prirodni mediciné mnohé



uplatnéni. Je vSak tfeba pamatovat si, ze kvéty zastipujeme vyhradné za
slunecniho dne, idealné mezi 10. a 11. hodinou dopoledne. Ve starych
herbarich je uvedeno, ze mésicek dokaze zlepSovat zrak, procistovat hlavu a
rozradostnovat mysl. Za dob davno minulych se uzival rovnéz jako prirodni
prostredek pro posileni srdce a byl oblibenym pomocnikem pfi nesStovicich a
spalnickach.

- Kvéty meésicku se vyuzivaji také prFi zazivacich obtizich,
menstruacnich bolestech nebo pri zanétu jicnu. Pri zevnim pouziti je
pak nenahraditelny na spaleniny, viredy nebo na gynekologické
zanéty.

Recept na mésickovou mast
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Mésickové kvéty muUzete
ususit na caj nebo si z nich
pripravit napriklad
jednoduché Slehané
mésickové maslo nebo -
chcete-li mésickovou mast.

« Rozpustte ve vodni 1dzni 120 g bambuckého masla a nasledné do né;
pridejte 80 g za studena lisovaného kokosového oleje. Vhodte hrst
mésickovych kvétl, promichejte a nechte 24 hodin odpocivat. Druhy den
smeés ve vodni ladzni rozpustte a nechte dalSich 24 hodin louhovat.
Nasledné pak znovu nechte povolit ve vodni lazni. Prepasirujte pres
platno. Pridejte dvé vymackané tobolky vitaminu E a celou smés
premistéte do mixéru. Mixujte zhruba 2-4 minuty, pak prelijte do vhodné
nadoby a umistéte do lednice. Jakmile uvidite, ze smés zacina tuhnout,
opét ji premistéte do mixéru. Znovu mixujte na nejvyssi otacky alespon
dvé minuty. Nasledné mésickovy krém premistéte do uzaviratelné nadoby



a nechte v lednici zcela zchladnout. Uchovavejte pri pokojové teploté.

Materidouska obecna

MateridousSka se tradicné uzivala pfi poruchach menstruace i na bolesti
hlavy. V dobach davnych byla dokonce doporuCovana jako protijed pfi ustknuti
hadem. Budete-li si chtit matefidousku nasbirat a nasusit na Caj, pak méjte na
pameéti, ze by se tato bylinka méla shirat idealné za slunec¢ného dne,
nejlépe mezi 12.-14. hodinou. Pri suseni umeélym teplem pak nesmi
prekrocit teplotu 35 °C.

= Nat z materfidousky se vyuziva predevsim jako pfirodni Iécivo na kasel,
zejména ten Uporny. Ale pomaha téz pri vykaslavani. Je skvélym prirodnim
prostfedkem na nemoci hornich cest dychacich, poradi si i se
zanétem prudusek. Materidouska je vsak skvélou bylinou pro dobré
traveni a pomaha pri onemocnéni zaludku.

Recept na materidouskovy sirup



Z materidousky si mizete
vyrobit vynikajici domaci
sirup.

« Nat i kvéty materfidousky nakrdjejte na malé kousky, viozte do vétsi
nadoby a zalijte teplou vodou (neméla by prekrocit 40 stupnd). Prikryjte
poklickou a nechte 24 hodin louhovat. Poté prelijeme pres platno, pridame
s vyluhu cukr a zahrfivame tak dlouho, dokud se vSechen cukr dokonale
nerozpusti. Nasledné nalijeme do sklenic, nechame zchladnout a
skladujeme idealné v chladu.

Chmel otacivy

Prvni zminky o pouzivani chmelu jako ingredience do piva pochazeji z 11.



stoleti. Tehdy byli lidé presvédceni, ze chmel je bylinou, kterd dokaze udrzet
zdravé fyzické télo. Lidova medicina vSak davno védéla, ze jde o rostlinu
pUsobici jako sedativum a nervové tonikum. Béhem srpna se sbiraji
chmelové sistice, tedy kvéty samicich rostlin.

= Sidtice jsou skvélé pFi nespavosti, podrazdénosti a podporuji
traveni. Zevné je pak mozné vyuzivat je ve forme nalevu na Spatné se
hojici rany a na posilujici koupele. Ty se uplatni zejména v dobé, kdy
jsme vyCerpani, mame malo sily a citime se unaveni a vystresovani.

o Ovsem pozor, chmel obsahuje vysoky podil estrogenu, coz ma za
nasledek, Ze pfi nadmérném uzivani mize vést ke ztraté libida.

Recept na chmelovou tinkturu



Pfi obtizich se spankem, §
slabSich depresich nebo
nervozité si muzZete [}

. . &
pripravit chmelovou
tinkturu.

« Vlozte jednu zarovnanou polévkovou Izici chmelovych Sistic do 200 ml
Cistého lihového ndpoje (mlze to byt napriklad vodka ¢i slivovice),
uzavrete, protfepte a nechte na okennim parapetu louhovat. Obcas
protfepte. Po 14 dnech smés slijte a uzivejte dle potreby po kapkach.

Uchovani bylin na zimu

Nasbiranim IéCivé rostliny prace zdaleka nekonci. Byliny se musi co
nejrychleji zpracovat, jelikoz v Cerstvém stavu dochazi pomérné rychle k
rozkladnym pochodlm, kdy klesd obsah ucinnych latek a surovina podléha



zkdze. Nejbéznéjsim zpusobem koncentrace je suseni. Obsah vody v
susené byliné je natolik nizky, Ze dojde k zastaveni vSech rozkladnych
pochodd.

VSeobecné se u listu a kvétu doporucuje susit maximalné na
teplotu 30-40 stupnu a u tvrdych éasti rostlin (kura, kofeny),
pak muzeme susit na 60-80 stupnu.

Nasbirané rostliny musime ususit co nejrychleji, aby nedoslo ke znehodnoceni
u¢innych latek. Pfitom viak nesmime prekrocit optimalni teplotu pro suseni. Ze
je rostlina dokonale ususena pozname podle toho, ze se lame. Dilezité
je rovnéz védeét, ze se byliny nesmi susit na slunci, protoze pak ztraceni
plsobni zbarveni a zna¢nou ¢ast Ucinnych latek. Doporucuje se nechat je na
slunci pouze zaschnout a pak je prenést do stinu, kde suseni dokonci. Pfipadné
mUzete vyuzit umélého tepla, tedy idealné susicky.
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