magazin pro zdravy zivotni styl, www.vimcojim.cz
KN

redakce Vim, co jim

Prolaps delohy hrozi i pri
nadvaze ¢i po porodu
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Byla by chyba myslet si, ze prolaps délohy je zalezitosti pouze starsich zen po
prechodu. Postihuje zeny vSech vékovych skupin a negativné ovliviuje nejen
fyzické, ale i psychické zdravi. Rizikovym faktorem je nadvaha i porod. Jak se
pokles délohy projevuje a existuje néjaka prevence?
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Problémy s mocenim i pri pohlavnim styku

Prolaps délohy je stav, kdy tento organ postupné sestupuje ze své anatomické
pozice smérem doll do pochvy. V krajnim pripadé mdze dojit dokonce azZ k jeho
castecnému vyhreznuti ven.

~Nékteré zeny si mohou v prvnich fazich poklesu délohy napfiklad
vsimnout pocitu tlaku nebo tézkosti v panvi, pripadné castéjsiho
nutkani na moceni. Mnohé vsak nemuseji mit zpocatku priznaky
zadné," rika MUDr. Katerina Vesela, Ph.D. z kliniky Repromeda.

To potvrzuje také Mezinarodni urologicka asociace, podle niz ma pfiblizne 40 %
zen maly stupen vyhrezu s malymi &i zcela zadnymi pfiznaky. Jestlize vSak
sestupovani délohy pokracuje, mohou se postupné objevit také bolesti v
podbrisku Ci krizi, problémy s vyprazdnovanim, unik moci, neprijemné pocity
mocovych cest. V pokrocilych pripadech mize byt déloha dokonce viditelna v
oblasti vaginy nebo vycnivat ven.
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Na viné neni jen stari

Prolaps délohy je zapricinén oslabenim svall a vazl v oblasti panevniho dna,
které délohu standardné podporuji. Mezi hlavni pfiCiny prolapsu pak patri:

Starnuti: U starSich
zen se s prolapsem délohy setkame nejCastéji. S pribyvajicim vékem se
svaly a vazy v téle oslabuji a povoluji obecné, tedy i ty podporujici délohu.
Kromé toho probiha u zen v menopauze rfada hormonalnich zmén a
snizena hladina estrogent mlzZze rovnéz ovlivnit strukturu a pevnost tkani.

« Téhotenstvi a porod: Béhem téhotenstvi a vaginalniho porodu dochazi k
roztazeni a zatizeni svalll a vazl panevniho dna, coz miize zpUsobit jejich



oslabeni. Obzvlast pak u zen s nékolikanasobnymi vaginalnimi porody.

« Geneticka predispozice: U nékterych zen mlze byt nachylnost k
oslabeni pojivovych tkani pfimo vrozena, a tim padem i vyssi riziko
pripadného prolapsu délohy.

« Nadvaha a obezita: Vyssi télesna hmotnost vyviji dlouhodoby nadmérny
tlak na oblast panevniho dna, a tim dochazi k jeho pretézovani.

* Chronicky kasel: Dlouhodoby a intenzivni kasSel, napfiklad pfi
chronickych plicnich onemocnénich, mize oslabit svaly a vazy panevniho
dna.

//////

dlouhodobé tézka fyzicka prace vyvijejici nadmeérny tlak na panevni
organy riziko rovnéz zvysuje.

 Chirurgické zakroky v panevni oblasti: Nékteré chirurgické zakroky,
zejména ty, které zasahuji do panevni oblasti, mohou poskodit svaly a
vazy a zvysit riziko pro vznik prolapsu.

Reseni prolapsu délohy existuji, ale spise
myslete na prevenci
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Redeni prolapsu délohy se
liSi podle jeho zavaznosti.
Moznosti je nékolik. Vzdy
zalezi na tom, jaky je
individualni stav zeny, v jak
pokrocilé fazi prolaps je, a
také k tomu, zda si jesté
preje mit deti.

.,V pripadé mirného prolapsu se obvykle pacientkdam doporucuji
konzervativni pfistupy, zejména cviceni na posileni svalil panevniho
dna, pfipadné snizeni télesné hmotnosti, je-li vyssi. Dale by zeny
nemély zvedat tézka bremena a vyvijet prilisny tlak na bricho. Nékdy
lékar zavede specialni pesar, ktery pokleslé déloze poskytuje
mechanickou podporu,” uvadi MUDr. Vesela.

U&innd mlZe byt i gynekologickd fyzioterapie. Vaznéjsi pfipady véak mohou
vyzadovat chirurgicky zakrok. V krajnim pripadé pak |ékari navrhuji i
hysterektomii, tedy odstranéni délohy.
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| kdyz nelze Uplné zarucit, Ze se prolaps deélohy nikdy nevyskytne, existuje
nékolik opatreni, ktera mohou pomoci snizit riziko jeho vzniku.

= VCasné prevence v sobé zahrnuje jednoduché cviky na posileni
panevniho dna - predevsim po porodu se doporucuje zacit co nejdrive.

= Dbejte na pravidelnou stolici. Zamezte dlouhodobému pretézovani
brisniho tlaku pri vyprazdnovani. Zahrnte do svého jidelnicku stravu
bohatou na vlakninu a hlidejte si pitny rezim, abyste predesli zacpé.

= Zanechte kouteni. Koureni zhorsuje krevni obéh a mlze zpUsobit
nedostate¢né krevni zasobovani tkani panevniho dna. Kromé toho mdze
zpUsobit i chronicky kasel, ktery svaly v oblasti panve také vyrazné
oslabuje.

» Pokud je to mozné, snazte se minimalizovat zdvihani tézkych bremen.
Pokud je to nevyhnutelné, osvojte si zasady spravné techniky zdvihani
nebo vyuzivejte dostupné pomocné prostredky.

- Hlidejte si svou hmotnost. Zdrava télesna vaha neni jen prevenci
prolapsu délohy, ale i celé fady dalSich onemocnéni ¢i zdravotnich
komplikaci.
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