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Svédéni, paleni, fezani a otok konecCniku. To jsou typické priznaky
hemoroidadlniho onemocnéni, se kterym se setkalo mnoho z nas. Casto ho
provazi i krvaceni rlzné intenzity od drobného zaspinéni toaletniho papiru az
po kapky krve. Jak dostat problémy s hemoroidy pod kontrolu? Mastmi, |éky,
lepSim jidelnickem a pohybem.
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Hemoroidy jsou ,hydraulické polStarky”, které utésnuji konecnik, aby
nedochazelo k Uniku stolice. Za potize s nimi mlze z valné ¢asti Zivotni styl.
Celodenni sezeni a zacpa ze stresu, Spatné stravy a nedostatku
pohybu vytvari na hemoroidy tlak. Pletené pak byvaji zbytnélé, mohou krvacet



a vyhrezavat ven. Kone¢nik mize otékat, svédit, palit a rezat. Bohuzel
neexistuje zadna zazracna pilulka ani jedna kouzelna bylinka, které by vas
problémuU naraz zbavila. PFistup musi byt komplexni.

Krok ¢. 1: Odhodte stud a zajdéte k lékari

Hemoroidy jsou takové zilni pletené, jejichz ,odolnost” ovliviuje dédicna
dispozice k oslabeni Zilnich stén. Ma vliv na vznik kfeCovych zil a metliCek i na
hemoroidalni onemocnéni. Zacnéte tedy tim, ze navstivite 1ékare, specialistu
na cévni onemocneéni Ci proktologa, ktery se zaméruje primo na onemocnéni
konecniku a vas stav posoudi.

,Na zakladé vysetreni mize Iékar vyloucit i jind onemocnénti.
Pripadné doporudit i vhodny ambulantni zakrok na odstranéni
problematickych hemoroid(. Zakroky mohou byt neprijemné, ale
nejsou bolestivé a pacienty poté Ceka vyrazna uleva,” vysvétluje
proktolog MUDr. Martin Kouda.

Lékar (i prakticky) vdm pak mimo jiné mUze predepsat i Iéky na posileni a
zpevneéni zilni stény, tzv. venofarmaka.



Krok €. 2: Pridejte vlakninu a tekutiny

Opakovana zacpa vytlacuje |
hemoroidalni pletené ven a

trhliny. Vyhnout se témto |
nepfijemnostem mdizete
Upravou jidelnicku, '
predevsim pridanim
vlakniny a dostatecnym
prijmem tekutin.

VsV

= Bohaté na vlakninu jsou seminka, orisky C€i ovesné vlocky, prednost

davejte celozrnnému pecivu pred bilym. Dostatek vidkniny ma i
zelenina a ovoce, které navic obsahuje i vodu. Odbornici fikaji, ze denné
byste méli snist tfi az pét porci ovoce a zeleniny (velikost porce odpovida
velikosti hrsti).
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Krok ¢. 3: Vybavte se masti a Cipky

Podrazdény konecnik pomahaiji zklidnit i masti a Cipky na hemoroidy. Vytvari
ochrannou vrstvu, pod kterou se citliva pokozka |épe hoji. Pfi vybéru radeji
sahnéte po pripravcich z |ékarny, kde vam poradi. Domaci bylinkové masti a
koupele mohou nékdy vyvolavat alergické reakce.

Krok €. 4: Neplacejte jidla dohromady

Pro hladky prlchod travici soustavou se vyplati premyslet i nad porfadim
jidel. Obéd by mél zacinat pokrmem, ktery je lehce stravitelny (zeleninovy
salat, polévka) a koncit jidlem, které zlstava v travicim traktu nejdéle (maso,
mlécny dezert). Jinak kromé nadymani a strevnich kolik riskujete i prijem, a
ten konecnik ohrozuje stejné jako zacpa.

Krok €. 5: Najdéte si pohyb, ktery vas bavi



Pravidelny pohyb pomaha
stravé posunovat se ve
stfevech dal. Najdéte si '
proto aktivitu, které vas
bavi. Vyhnéte se pohybu,
pfi némz dochazi k tlaku do
panevni oblasti (napf. drepy
se zatézi a vzpirani). Méné
vhodna je i cyklistika, jizda
na koni nebo motorce.
Ob¢asné projizdka vam jisté B
neublizi, ale pokud mate sedavé zaméstnani, neni Zadouci naskakovat do sedla
kazdy den.

= Setrné k hemoroidlm jsou turistika, bé&h, tanec, posilovani bez diepd,
micové sporty, joga, pilates a mnoho dalSich.
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celodenni sezeni chronické zilni onemocnéni dostatek pohybu hemoroidy pitny
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rezim venofarmaka vldknina zilni onemocnéni
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