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Co bylo v oc¢ni chirurgii pred
30 lety nepredstavitelne, je
dnes kazdodenni rutina
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nepredstavitelne,-je-dnes-kazdodenni-rutina_ s10012x20650.html

O¢ni medicina je jednim z obor(, ve kterych doslo za 30 let k prevratnému
pokroku. Ten se tyka predevsim rozvoje mikrochirurgické techniky, modernich
materiall, technického vybaveni, ale i diagnostickych a |é¢ebnych postupl.
Diky prechodu k ambulantnim vykonim mohlo u nds dojit k nebyvalému rozvoji
ocnich klinik, které patri k evropské Spicce.
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Pamatujete si na prvni laserové operace o¢i v Ceské republice? Pfed 30 lety se
jednalo o pomérné drahy zakrok. Ale podle 1ékard, kteri v té dobé zakroky
provadéli, operace jiz tehdy znamenala vic nez jen moznost odlozZit bryle.



»~Rada vzpominam na klientky, které pred operaci nosily silné bryle.
Po zakroku rozkvetly, byly uplné k nepoznani a zvysilo se jejich
sebevédomi. Nékteri lidé se po operaci zacali vénovat vybrané
profesi nebo konickiim,” fikd o dobé pred 30 lety MUDr. Alena
Holubova z prazské kliniky Lexum.

Prvni refrakéni zakrok v Cechdach

Jak na vilbec prvni laserovou operaci u nas vzpomina zakladatel sité ocnich
klinik Lexum prof. MUDr. Martin Filipec, CSc.?



»Na prvni laserovou operaci v
Lexum si vzpominam velice
dobre. | kdyz jsem mél za
sebou rutinni provadéni
slozitéjsich operaci, leZzela na
nas tiha toho, Ze budeme
délat prvni laserovou operaci
nejenom v historii Lexum, ale
také v Cechdch. Nadseni po
slavnostnim otevreni Lexum v
prosinci 1993 jiZz opadlo a my
jsme se o0 mésic pozdéji
chystali k prvni operaci. Té
predchazely navstévy
evropskych laserovych
pracovist, ktera fotorefrakcni
keratektomii (PRK) jiz provadéla, dlouhé teoretické pfipravy nejenom
na vlastni operaci, ale také na spravnou indikaci k zakroku a
pooperacni péci. Konecné nastal den D prvni operace. Pres
pochopitelnou nervozitu vsechno probéhlo hladce a jsem presvédcen,
Ze nas prvni pacient ani netusil, ze byl tim historicky prvnim.”




Moderni technologie méni zpusob, jakym
vidime svet

| kdyz pro laiky mohou byt oznaceni laserovych metod jako PRK, Femto LASIK
nebo ReLEx Smile nécim zcela neznamym, pro ocni chirurgy se jedna o rutinné
pouzivané zplsoby, jak dat lidem Sanci vidét svét i bez bryli. Nebylo tomu tak
ale vzdy.

»Pred 30 lety jsme méli k dispozici pouze jednu metodu, tak zvanou
fotorefraktivni keratektomii (PRK). Tu jsme pouZivali u vsech klientd.
A pokud nejsou vhodné jiné laserové metody, i v dnesni dobé se k
tomuto zakroku pri refrakCnich operacich vracime, i kdyz uz vzacné,“
vysvétluje MUDr. Holubova.

Multifokalni a fakické nitroo¢ni CoCky vhodné pro refrakcni chirurgii se zacaly
implantovat mnohem pozdéji. Lékari se tak mohli v 90. letech zamérovat pouze
na IéCbu kratkozrakosti a astigmatismu.



Dnes je vybér metod zcela jinde

O tom, kterd metoda je v pripadé refrakéni operace nejvhodnéjsi, rozhodne
lékar. Principem vsSech laserovych zakrok( je zména zakriveni rohovky.

« Kromé drive pouzivaného zakroku PRK mohou Iékari doporucit i Femto
LASIK. Tato metoda spojuje preciznost, presnost a bezpecnost diky
soucasné praci dvou typl laserl. Tak zvany femtosekundovy laser (odtud
nazev metody) vytvafi pri zakroku rohovkovou lamelu, druhy laser pak
odstrani dioptrie.

« K metodé ReLEx Smile |ékari pristupuji pfi feseni kratkozrakosti a
astigmatismu. Vyhodou je zakrok ve vnitfni vrstvé rohovky, a proto je
vhodna u pacientl se syndromem suchého oka nebo tenkou rohovkou.

Zazraky na pockani

Dnes jsme si zvykli na to, ze navstivime ocni kliniku a béhem nékolika hodin
mUlzeme jit po zakroku domd. Drive tomu ale bylo jinak. Operativni odstranéni
sedého zakalu znamenalo bézné 3denni hospitalizaci pred operaci a 14denni
po ni. Zakroky odstranujici kratkozrakost, dalekozrakost nebo astigmatismus
neexistovaly vlbec.
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.Zpocatku jsme nevérili, Zze je mozné provadét refrakéni operace,
operace sedého zakalu, a dokonce rohovkové transplantace
ambulantné. Tento zplsob vyZaduje maximalni bezpecnost a
preciznost s dlrazem na detail. Jen pokud se miZeme stoprocentné
spolehnout na vysledek své prace, miZeme poslat klienta po zakroku
domd. Lexum bylo prvni klinikou v Ceské republice, kde pacienti
nemuseli zistédvat pres noc,” vzpomina na pocatky ocni kliniky
Lexum doc. MUDr. Zuzana Hlinomazova, Ph.D.

A oproti zakroklm pred 30 lety se nyni mohou klienti radovat jesté z jedné
zmeény. Zatimco drive lékafi pri laserovych refrakénich zakrocich operovali
nejprve jedno oko a az s Casovym odstupem druhé, dnes je zcela bézné, ze je
zakrok proveden soucasné na obou ocich. A to v pripadé vSech metod.

Sedy zdkal uz neni strasakem



V rozvojovych zemich je
Sedy zakal stale nejcastéjsi
pfi¢inou slepoty, v Ceské
republice vSak staci
lékardim k zachrané zraku
priblizné 15 minut. Operace -4
Sedého zdkalu u nas W
probihaly jiz pfed 30 lety,
tehdy ale byly spojené s
dlouhou hospitalizaci.
Lékari byli navic omezeni
nabidkou nitroocnich CocCek. K dispozici byly pouze monofokalni nitroocni
Cocky, které korigovaly vidéni oka jen na jednu vzdalenost. | v takto obtiznych
podminkach ale Iékari mohli zajistit pacientovi vidéni na blizko i na dalku diky
tomu, Ze pro oci zvolili rizné varianty ¢ocek. | tato metodika vSak nebyla
dostatecné presna, nebot vypocltové vzorce nevykazovaly takovou presnost
jako nyni.

- Redenim pro 21. stoleti jsou takzvané multifokalni nitrooéni éoéky, jez
pacientdm umoznuji dobré vidéni bez bryli na vSechny vzdalenosti. Pokrok
nastal v neposledni radé také v technickém operacnim vybaveni. Pacienti
tak mohou vyuzit kromé klasické operace i laserem asistované odstranéni
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Ssedého zakalu. Pri ném se provadi zakrok pomoci femtosekundového
laseru bez skalpelu.

Prestiz si o¢ni kliniky musely vydobyt

Pred 30 lety byla ambulantni ocni chirurgie témér néco nepredstavitelného. A
prave v této dobé vznikla prvni oCni klinika, ktera se na tuto oblast
specializovala.

~Lexum ukazalo, Ze je mozné bezpelné provadét ambulantni chirurgii
témér ve vsech podoborech oftalmologie a Ze je mozné délat chirurgii
a medicinu na nejvyssi odborné drovni i v privatni praxi. Vysoka
kvalita poskytované péce, nejmodernéjsi technika a materialy a
predevsim zkuseny tym. To bylo rozhodujici pro pfijeti privatni
mediciny a chirurgie obecné odbornou verejnosti a zdravotnimi
pojistovnami,“ fika prof. Martin Filipec.

Lékari na oCnich klinikach v soucasné dobé kazdy den pracuji se SpiCkovymi
pristroji, jako jsou sitnicova kamera, lasery, opticka koherencni tomografie
nebo ultrazvuk. Diky nim mohlo dojit k doslova revolu¢nimu pokroku v oblasti
diagnostiky a léCby.



Oc¢ni chirurgie za dalsich 30 let...

Nazory ocnich 1ékarl na to, jak bude vypadat svét refrakéni chirurgie za 30 let,
se lisi. Celkové se ale o svou budoucnost neboji. | kdyz podle nich budou k
dispozici pokrocilé technologie, pripadné bude operaci samotnou provadét
miniaturni robot. Stale bude totiz dllezitd empatie s klientem i posouzeni
celkové situace a rozhodnuti, zda a pfipadné jaka operace je vhodna.
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