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De Quervainova nemoc:
Bolest ruky a zapesti trapi
hejen maminky
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Mate doma miminko a krom radosti z néj vas trapi bolesti na zevni strané palce
nebo zapésti? Boli vas jakékoliv uchopeni détatka nebo predmétu a ruka se zda
byt otekld a na dotek bolestiva? Nejste v tom sama, mlze se jednat o de
Quervainlv syndrom, ¢asty stesk cerstvych maminek.
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Jde o zanétlivé postizeni Slach kratkého natahovace a dlouhého odtahovace
palce. Postizeni zminénych svald a jejich Slach znemoziuje jejich volny pohyb
pri urcitych pohybech palcem a zapéstim a projevuje se bolestivosti zapésti na
palcové strané, a to zejména pri pohybu zapésti do stran.



Pritomnost postizeni $lach mlze ozfejmit tzv. Finkelsteintiv test. Palec
vlozime do dlané a prekryjeme ho prsty (vytvorime pést s palcem uvnitr).
Pohneme zapéstim smérem do strany. Objevi-li se v tomto momenté
bolestivost, jedna se pravdépodobné o de Quervaindv syndrom, neboli de
Quarvainovu nemoc.

Nejen cerstvé maminky, ale i kadernice

Tato nemoc je casto

zplsobena chronickym
pretézovanim zapésti a .
ruky stereotypnim

pohybem. Objevuje se A
zejména u zen po porodu,

které Casto zvedaji a nosi

détatko, ale trpi jim také

napriklad kadernice nebo

lidé, kteri Casto pisi textové

zpravy na mobilnim

telefonu, kde je palec vystavovan stale stejné poloze.




S navstévou lékare neotalejte

ObtiZze mohou trvat mnoho mésicll, nez se pacient rozhodne svij problém resit
a vyhledat odbornou pomoc. Intenzita bolesti postupné narlsta. Zpocatku se
daji ignorovat, ale v prlbéhu tydnl a mésicl se bolesti zvétsuji, aZz nakonec
znemozni i uchopit jakykoliv pfedmét. DalSim priznakem je omezena sila pri
stisku ruky. Pacienti pfichazi k Iékari zpravidla v moment¢, kdy jsou ruka a
palec oteklé a pohyb je velmi omezeny a bolestivy, coz je zplsobeno zdurenim
Slach a jejich obald, které jsou postizeny zanétem.

Po neucinné konzervativni lécbe nasleduje
operace



Lécba de Quervainovy
choroby je nejdrive
konzervativni. Zpravidla
se doporucuje klidovy
rezim, znehybnéni
ortézou a fyzioterapie.
Tento zplsob 1éCby je Casto
doplnén podanim
nesteroidnich antirevmatik. i
Nekdy se téz pristupuje k
lokdIni aplikaci kortikoidU.
Neni-li vSak konzervativni [éCba UspésSna, nabizi se operacni reseni, které
spociva v uvolnéni Slach v kosténe-vazivovém kanalku - respektive v protéeti
poutka, kterym obtiZzné prochazeji zbytnélé Slachy. Pak opét nasleduje
znehybnéni ruky a fyzioterapie.
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