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VysSetrFeni o¢i muze odhalit
cukrovku, poruchy stitne
zlazy i roztrousenou
sklerdzu

URL ¢ldnku: magazin/clanky/o-zdravi/Vysetreni-oci-muze-odhalit-cukrovku,-
poruchy-stitne-zlazy-i-roztrousenou-sklerozu_ s10012x20654.html

Preventivni prohlidky u o¢niho Iékare lidé Casto podcenuji. Z vySetreni zraku
pfitom lékari mohou vcas diagnostikovat nejen ocni onemocnéni, ale také dalsi,
Casto zavazné nemoci jako napriklad diabetes, onemocnéni stitné zlazy,
srdeCni choroby nebo problémy s ledvinami.
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V rédmci vySetreni zraku mize lékar odhalit onemocnéni, o kterém pacient jesté
vlibec netusi a ani nepocituje zadné priznaky. Mize se jednat o cukrovku nebo
roztrousenou sklerézu, kdy byva porucha zrakového nervu prvnim signalem.



,Sitnice je jediné misto v téle, kde Ize neinvazivné a pouhym zrakem
vidét zcela odkryté cévy. A pravé na cévach se zobrazuje cela rada
onemocnéni. Nalez na duhovce nebo sitnici miZe ukazovat na
zavaznou infekci jako AIDS, tuberkulozu nebo syfilis. Na ocich se také
velmi casto projevuji onemocnéni spojené s poruchami stitné zlazy
nebo cévni onemocnéni,” uvedl Pavel Stodllka, o¢ni chirurg a
prednosta sité ocCnich klinik Gemini.

Rada onemocnéni probiha skryté

Nalez na oku mlze ukazovat na onemocnéni, které se jesté neprojevilo, takze o
ném ani sam pacient nemusi tusit.



»Pokud napfriklad
vidime Spatny
stav cévni
mikrocirkulace na
sitnici, Ize
podobny stav b
predpokladat i na '
srdci. MOZeme
pak doporucit
vysSetreni
internistou,
kardiologem nebo i neurologem pro prevenci cévnich pfihod,“ dodal
Pavel Stodulka.
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Jednim ze signall, ze v téle neni néco v poradku, mdze byt i otok vicek.
ZpUsobuje ho zvysSena propustnost nemocnych cév v téle. Tekutina se dostava
z cév do tkan a zpUsobi otok. Pricinami oteklych vicek byvaji alergie, o¢ni
zanéty, jeCné zrno, onemocnéni stitné zlazy, herpetické infekce, anebo i
choroby ledvin ¢i srdce.
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Prevenci nepodcenujte

Pro spravnou lécbu vSech onemocnéni je zasadni v€éasna diagnostika.
Preventivni navstévy ocnich ordinaci ale lidé mnohdy podcenuji a k Iékafi
pfichazeji, az kdyz $patné vidi. Rada zrakovych onemocnéni se véak neprojevi
hned, probihaji skryté a pokrocilé zmény zhorSujici vidéni uz jsou nékdy
nevratné. Tak je to i v prfipadé zeleného zakalu, jehoz nastup je velice zradny
- nepozorovatelny a nebolestivy.

,Pacient si potizi zpravidla vsimne, aZz kdyz je pozdé. Jedna se
prakticky o odumirani zrakového nervu, jehoz vysledek je v soucasné
dobé bohuzel nelécitelny, ale jeho nastup Ize pri véasné diagnostice
zastavit nebo alespon zpomalit. Dale hodnotime v pozdéjsim véku
nalez na cocce k vylouceni sedého zakalu. Z ocnich chorob je nutné
jesté vyloucit i degenerace sitnice. Nejcastéjsi patologie je vékem
podminéna makularni degenerace, onemocnéni sitnice, které mize
koncit az ztratou vidéni. Pravidelné preventivni prohlidky u
ambulantniho olniho Iékafe mohou pomoci nemoc odhalit v
pocatcich. Pokud se s lIécbou zacne vcas, vyrazné se tim zvysi sance
zpomalit dalsi postup nemoci,” uvedla Simona Stastna, primarka z
budéjovické ocni kliniky.
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Pravidelné kontroly
zraku by meély
absolvovat i déti. Détsky
lékar vysSetfuje zrak
orientacné v ramci
preventivnich prohlidek od
tfi let v pravidelném
dvouletém intervalu. Pokud
pfi nich odhali néjaké nebo
ma pochybnosti, odesila
dité k ocnimu lékari.

Dospélym ve veéku 45 az 61 let by mél preventivni oCni vySetfeni pfipominat
prakticky |ékar a se zadankou ho k oftalmologovi odeslat.

,Pozdéji ve véku 65 let musi kazdy pacient s fidicskym opravnénim
podstoupit podrobné vysetreni, poté v 68 letech a nasledné kazdé
dva roky. Pokud vsak ma clovék vyssi riziko ocniho onemocnéni Ci
pozitivni rodinnou anamnézu, doporucuji vysetfeni provadét castéji
podle dohody s oénim lékafem,“ uzavfela Simona Stastna.
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