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Na jakou nemoc s antibiotiky
a kdy se lecba obejde bez
nich? Posvitme si na chripku

i dalsi infekce

URL ¢lanku: magazin/clanky/o-zdravi/Na-jakou-nemoc-s-antibiotiky-a-kdy-se-
lecba-obejde-bez-nich-Posvitme-si-na-chripku-i-dalsi-
infekce  s10012x20659.html

S nastupem chladnéjsich teplot se to opét zacne v obchodech, dopravnich
prostfedcich a na dalSich mistech s vyssi koncentraci lidi hemzit viry a
bakteriemi, s nimiz se nas imunitni systém bude muset vyporadat. Nekdy to
zvladne sam, ale néktera onemocnéni se bez antibiotik neobejdou.
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| kdyz jsme si dosud uzivali krdsné babi [éto a zda se, ze denni teploty se jesté
neéjakou dobu budou drzet pomérné vysoko, s témi rannimi uz to tak slavné

neni. A tak Ize oCekavat, ze spolu s nimi odstartuje i obdobi nachlazeni, chripek
a dalSich infek¢nich onemocnéni, podobné, jako je tomu kazdy rok na podzim.



Na viné jsou viry a bakterie

Nékteré infekéni nemoci zpUsobuji bakterie, jiné zase viry. A pravé bakterie a
viry jsou indikatory toho, zda onemocnéni IéCit antibiotiky Ci nikoli. Napfriklad
takova angina je bakterialni infekci, u niz ma smysl antibiotika indikovat. Oproti
tomu chripka je plvodu virového a musime ji ,jen vylezet”, protoze antibiotika
na ni fungovat nebudou. ProC? To vysvéetluje MUDr. Jan Strojil, Ph.D., |ékar a
klinicky farmakolog z FN Olomouc:

,Viry jsou nebunécéné organismy, samy o sobé nejsou schopné rist
ani se mnozit. Potrebuji k tomu hostitele, tedy nas. Poté, co
proniknou do bunék, stanou se jejich soucasti. Proto je docela
narocné zacilit na né Iéky. Musime spoléhat na nasi imunitu, kterou
nékdy mizeme podpofit o¢kovdnim & 'antivirotiky'. Ulevu mohou
prinést i nekteré Iéky snizujici projevy infekce. Bakterie jsou naprosto
jina kategorie.”



Bakterie radime mezi zivé
jednobunécné organismy.
Umi se samy rozmnozovat. |
Jsou pomérné odolné. |&
Nékteré z nich jsou pro nas [«
prospésné, jiné ovsSem
mohou zplUsobovat
nebezpeclné infekce.

.S 1éCbou bakterialnich infekci nam vyznamné pomahaji antibiotika.
Vyuzivame toho, Ze struktura bakterii a nasich bunék je odlisna.
Antibiotika pak cilené plsobi pravé na bakterie,” pokracuje 1ékar.

S antibiotiky, nebo bez?

Bakterialni infekce, které miZeme lé¢it antibiotiky

 Angina
 Spala

e Tuberkuléza
» Meningitida



« Cerny kasel

» Tetanus

« Brisni tyfus

» Lymska boreliéza
« Salmoneléza

* Cholera

» Mor

» Kapavka

« Syfilis

Pro boj s témito infekcemi jsou antibiotika velmi dllezita, protoze dokazou
Skodlivé organismy rozpoznat a znicit nebo zabranit jejich dalSimu Sirfeni. Proti
nékterym z nich je samozrejmé vhodné i o¢kovani.

~Nicméné ne vsechna bakteridalni onemocnéni je nutné hned Iécit

antibiotiky. S nékterymi si nase télo poradi i bez nich,“ doplhuje
odbornik.

Viroveé infekce, na néz antibiotika nezabiraji
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Chripka
« Ryma

 Bronchitida

e Laryngitida

« Virova hepatitida

» AIDS

« Spalnicky

» Covid-19

* Ebola

« KlisStova encefalitida
e Mononukledza
 NeStovice



« Rotavirova prdjmova onemocnéni

.Pro tyto nemoci je zatim nutna predevsim imunitni reakce naseho
téla. Tu Ize podporit oCkovanim, pokud existuje, nebo mohou v
nékterych pfipadech pomoci antivirotika. Ulevu mohou pfinést také
nékteré Iéky, které sice infekci neléci, ale snizuji jeji projevy, jako jsou
bolesti, horecka, kasel apod. (napr. paracetamol, ibuprofen),” dodava
MUDr. Jan Strojil, Ph.D., Iékar a klinicky farmakolog z FN Olomouc.
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antibiotika bakterialni onemocnéni chripka imunita nachlazeni podpora imunity
rezistence vici antibiotikum virovd onemocnéni
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