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»Necpi se a cvic!“ Je obezita
véc slabé vule nebo nemoc?

URL Clanku: magazin/clanky/o-zdravi/,,Necpi-se-a-cvic!-Je-obezita-vec-slabe-
vule-nebo-nemoc_ s10012x20666.html

Na vzniku a udrzeni obezity se podili velkou mérou energeticka nerovnovaha -
vétSina lidi s kily navic vice energie pfijimd, nez vydava. Proto se Casto reSeni
terapie obezity redukuje na slogan ,necpi se a cvic“. Na druhou stranu byla
obezita vyhlasena nemoci a je tak tfeba se na problematiku kil navic divat
komplexnéji.
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Co vsechno se podili na kilech navic?

V prvé radé genetické vlivy, které se podili nejen na rozlozeni tuku, ale také



dédime napriklad chutové preference, ¢i radost nebo laxnost k pohybu, diky
odliSnému stfevnimu mikrobiomu vstrfebavame vice Ci méné energie z
konzumovanych potravin. Dédime také psychickou odolnost a vime, ze
psychické faktory se hodné podili na kilech navic kvili emo¢nimu jedeni apod.

K jidlu navic dale provokuje
obezitogenni prostredi,
kdy jsme bombardovani
nabidkami na nadmérny
prijem potravy nevhodného
sloZeni. Tento tlak ovliviuje
diky genlUm kazdého
Clovéka rlzné, nékdo je
citlivéjsi a podlehne vliviim
ldkadel snaze nez jiny,
ktery odola. Velkou roli v
pfijmu potravy hraji také hormony, zejména grelin a leptin, které ovlivauji hlad
a nasycenost.
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Lze kila navic obhajovat?

Z pohledu lékafu se v poslednich letech mluvi o metabolicky zdravé
obezité, kdy néktefi lidé s kily navic maji v poradku krevni tlak, hladiny lipidd v
krvi, normalni inzulinovou senzitivitu. Tito lidé maji vétSinou dobrou fyzickou
zdatnost, mluvime o ¢lovéku fit and fat. Dodnes vSak nevime, zda metabolicky
zdrava obezita je dlouhodobé udrzitelna. Je mozné, ze se po néjaké dobé
mohou zdravotni komplikace u lidi s obezitou objevit s vyssi pravdépodobnosti,
nez kdyby méli vdhu v normé. Prokdzéano vsak je, Ze u seniorl je ze
zdravotniho hlediska pfiznivejsi BMI v pasmu nadvahy nez normy, pokud méli
dlouhodobé nadvahu.

Z pohledu hnuti Body positivity, které hlasa pfijeti vlastniho téla a respekt
k jeho ¢astem bez ohledu na tvar Ci velikost, je tfeba pracovat na tom, aby se
mel Clovek rad. Pokud Clovek chce dosahnout nejaké zmény, mél by ziskat k
svému télu lepsi postoj. Problém nastava, kdyz se ,supersize” modelky s
obezitou stavaji neprimou propagaci nezdravého zivotniho stylu ¢i obezity.
Samozrejme neni v poradku, ani tlak na absolutni stihlost.
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Vychodisko nabizi tzv.
Body neutrality. Své télo
nemusi Clovék milovat,
staci, kdyz jeho tvaru a
vaze nebude prikladat v
zivoté takovou dullezitost a
oceni jeho funkcnost.
Namisto fyzického vzhledu
se zameéruje pak na to, co
vSechno mu télo umoznuje délat, a akceptuje ho. Télo mu umoznuje dychat,
pohybovat se, vnimat krasu prirody, komunikovat s jinymi lidmi apod. To pak
vede i k tomu, aby svému télu vénoval péci a dopral mu kvalitni jidlo v
priméreném mnozstvi a dostatek pohybu a odpocinku.

e, 000 SRS

» Zdravy spoleCensky postoj tedy je: budme aktivni, zijme zdravé a
spokojené, a tolik se nesledujme.

Co Fici na zaver...
Lidi s kily navic je tfeba respektovat a zaroven citlivé nabidnout moznost

kvalitni [&éCby - od péce o dusi az po télo, vCetné farmakoterapie. Svétovy a
evropsky den obezity, ktery se kona kazdy rok v bfeznu a v fijnu ma motto



»Zménme uhel vnimani, rozsirme si obzory a hledejme nova reseni“.
Soucasti téchto aktivit je i konference organizovana STOBem v ramci Dne
zdravi jako kazdorocné treti sobotu v fijnu. | zde jisté zazni, Ze pokud se
obezita uzna jako nemoc, je zfejmé, ze vyzaduje i IéCbu. Obezita neni jen
pouha volba Zivotniho stylu - je to komplexnéjsi problém. Neprijeti
obezity jako nemoci prispiva ke stigmatizaci, studu, stresu a v kone¢ném
dlsledku ke zhorseni zdravotniho stavu pacientd.
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