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Neni unava jako unava. Zde
jsou 4 mozné duvody
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S Unavou a vycerpanim se na podzim potyka spousta z nas. Pokud jsou ale
spojené i s dalSimi projevy, jako je celkova slabost, bolesti svall a kloubd,
mUze se jednat o typickou podzimni virdzu, chripku, nebo treba covid. Nicméné
Unava nepatfi jen k témto nakazlivym onemocnénim, podobné se mize,
alespon zkraje, projevovat i lymska borelidza, kliStova encefalitida a rada
dalSich nemoci.
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Za Unavou, zvysSenou teplotou a bolesti hlavy, kloubt a svall nemusi vzdy stat
obyCejna virdza. Ani nasledek stresu, fyzické aktivity nebo sychravych dni s
nedostatkem slunicka. Priznaky proto nepodcenujte a vzdy hledejte pricinou
vaseho nepohodli a podlomeného zdravi.



Unavou se projevuji napfiklad nemoci, které pfenaseji klistata, tedy lymska
borelidza ¢i klistova encefalitida. S klistaty se pritom mizeme potkavat vsude -
v travniku, v parku, v lese nebo na zahradé, a to az do doby, kdy teploty
nespadnou dlouhodobé pod 5 °C. Klisté ma nékolik vyvojovych stadii, a zatimco
dospéla samice hleda na téle misto k pfisati, nymfy vybiravé nejsou.

,Clovék se mizZe stat hostitelem kterdhokoliv stadia. Nicméné
celkové plati, ze je nejcastéji napadan nymfami v porovnani s
ostatnimi stadii,” vysvétluje parazitolog doc. Jan Votypka.

Nymfa zpravidla po nasati sama odpadne a vy o tom vétsSinou ani nevite.

Lymska boreliéza dokaze unavit

Lymskou boreliézu ma rocné diagnostikovano 3,5 az 4 tisice lidi. Toto
bakterialni onemocnéni se projevi do 6 tydnd od prisati pravé unavou, bolesti
hlavy a zvysenou teplotou. V 50 % pripad( se objevuje i Cervend skvrna s
bledym stfedem v mistée pfisati. Bez ni to bohuzel vypada jako bézna virdza,
kterou by vylécil spanek, teplo a odpocinek. Bakterie ale mezitim skryté
napadaji télo, zejména klouby a centralni nervovy systém. Boreliozu jde
vylécit pomérné uspésné antibiotiky, musi se ale nasadit vCas. Pokud se



tedy uz delsi dobu citite ,,divné”, zvazte i tuto moznost a pripadné kontaktujte
svého |ékare s podezrenim na toto onemocnéni.
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Vyrazna unava doprovazi i kliStovou
encefalitidu

KliStova encefalitida se
antibiotiky vylécit neda a
neni na ni ani jiny Iék. Prvni
priznaky se daji Cekat za 1
az 2 tydny a jsou to rovnéz
unava, zvySena teplota,
bolesti hlavy a celkova
schvacenost. Pokud do
tydne skonci, imunitni
systém si s virem poradil
sam. Kazdy rok ale 600 az
800 lidi toto Stésti nema a onemocnéni se dostane do druhé faze, vyznacujici
se intenzivnimi bolestmi hlavy, vyraznou unavou, zvracenim nebo
zavratémi tak silnymi, ze vyzaduji hospitalizaci. Nasledky onemocnéni
mohou zahrnovat ochrnuti koncetin, dychacich sval(, ¢aste¢nou nebo Uplnou




ztrata sluchu, trvalé bolesti hlavy, potize s koncentraci, paméti, zpracovanim
informaci apod. LéCba je pouze symptomaticka, tzn. ze |ékari podavaji [éky na
projevy, ale ne na zastaveni viru. Prevenci je jen ockovani a preockovani.
To je pro lidi nad 50 let zdarma a ostatnim na néj pfispivaji zdravotni
pojistovny.

Horecka, bolesti kloubu a zimnice
Symptomaticka |éCba je i u chfipky. Také ta se projevuje unavou a horeckou,

bolestmi hlavy, svalu a kloubu a celkovou schvacenosti. Obvykle se
pridava i zimnice, nechutenstvi a tlak za o¢ima.



Chripka je nebezpecna kvili
pridruzenym komplikacim.
U starsich, oslabenych nebo
chronicky nemocnych osob
chripku casto komplikuje
zapal plic. U déti mlze
vyvolat zdnét stredniho
ucha nebo zanét
vedlejsich dutin nosnich.
Zavaznou komplikaci je
zanét srdecniho svalu. |
tady je nejlepsi prevenci oc¢kovani. Kazdy rok prichazi odbornici s vakcinou
urcenou pro aktualni chfipkovou sezonu a starsim lidem ji opét hradi
pojisStovna. Ro¢né u nas na chripku a komplikace spojené s ni umira asi 1 500
lidi.

Covid vas muze znavit nadlouho

Ockovani je prevenci i proti onemocnéni, které v poslednich letech trapi cely
svét. Na letoSni podzim a zimu 23/24 je jiz u praktickych |ékar( pripravend
nova jednodavkova vakcina a doporucuje se vSem, zejména pak starsim
a chronicky nemocnym lidem.



,OCkovani snizuje riziko nemoci COVID-19, predevsim ale jejiho
tézkého pribéhu, komplikaci a umrti. Zejména lidé patrici do
rizikovych skupin by nyni s ockovanim neméli vahat,” radi MUDr,
Hana Rohacova, primarka Kliniky infekCnich nemoci 2. LF UK a
Fakultni nemocnice Bulovka.

Priznaky covid-19 jsou podobné chripce, nejCastéji to je zvySena teplota,
horecka, suchy kasel, obtizné dychani, bolest na hrudi a zase unava.
Covid-19 je ale zradny zejména kvdli rozmanitym dlouhodobym nésledkdm,
znamym jako postcovidovy syndrom. Ten se tyka asi 10 az 20 % vsech lidi,
bez ohledu na to, zda u nich $lo o mirny nebo vyrazny pribéh onemocnéni.
Mezi nejCastéjsi nasledky patri bolesti hlavy, potize s koncentraci a
paméti, dusnost, bolest na hrudi, buseni srdce i plicni embolie. Muze
to ale byt i poskozeni ledvin, vznik a zhorseni diabetu, vypadavani
vlasu, kozni vyrazka nebo uzkost, deprese, nespavost a dalsi. Mirny az
stfedni pribéh je také spojovan se zhorsenim astmatu. Od zacatku letoSniho
zari si covid-19 vyzadal zivoty vice nez 70 lidi.
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