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Onemocnéni, které se Sifi kapénkovou infekci, se zkraje projevuje jako chripka
a stejné rychle se i Sifi. Na zachranu pacientd s priznaky meningokokové
nakazy pak mivaji 1ékari jen 24 hodin. Vétsiné pripadl meningokokového
onemocnéni je pritom mozné zabranit oCkovanim, které je hrazeno vybranym
skupinam ze zdravotniho pojisténi. Patri mezi né napriklad 14leté a 15leté déti.
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Pravdépodobnost nakazy roste tam, kde je spolecné vice lidi a v uzavrenych
prostorech, napriklad ucebnach nebo klubech. To znamena v mistech, kde se
bézné pohybuji dospivajici. Ti jsou proto nejvice ohrozenou skupinou (spolec¢né
s détmi do 4 let). K Sifeni infekce napomaha i tfeba koureni, libani, piti z jedné



lahve a rada dalsich.

Pouhych 24 hodin

Meningokokové onemocnéni postupuje zavratnou rychlosti a v pozdéjsich
fazich se nejcastéji projevuje jako zanét mozkovych blan (meningitida)
nebo otrava krve (sepse). Prvni priznaky, napriklad horecku a bolest hlavy a
v krku, je velmi snadné zameénit s chfipkou. Postupné se mohou objevit
nevolnost a bolest nohou, dale dychaci obtize, tuhnuti Sije a kozni zmény
véetné abnormalni barvy klze a vyrazky. Do 24 hodin mlze nastat delirium a
bezvédomi. 10 az 20 % pacientl pak na meningokokové onemocnéni do 48
hodin od prvnich pfiznakd umira. K poloviné Gmrti dochazi uz po 24 hodinach.
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Koncit muze amputaci ¢i mentalni retardaci

| pacienti, jenz boj s nemoci vyhrali, mohou trpét nevratnymi nasledky. Jednat
se mdze o amputaci koncetin, nutnost odstranit nekrotickou kizi, poruchy
smyslovych organl véetné poskozeni sluchu, zachvaty, poruchy koncentrace i
mentalni retardaci. Neurologické nasledky v podobé poslednich z uvedenych
pfitom postihuji 8 az 20 % nemocnych.

Jak fatalni mohou nasledky byt potvrzuje i MUDr. Hana Rohacova,



primarka Kliniky infekénich nemoci 2. LF UK a Fakultni nemocnice
Bulovka: , Velmi tézky byl pripad 16letého chlapce, u kterého bylo
nutné provést amputaci obou dolnich koncetin pod koleny. Dale
2letého chlapecka, ktery nékolik hodin po prvnich projevech pres
rychlou Iécbu zemrel.”

Tissi prenaseci chodi mezi nami

Nakaza meningokokem se
ale nemusi vzdy rozvinout v
akutni formu. Nakazeni se
pak méni v priméru az na
10 mésich v prenasece,
ktefi mohou byt nebezpecni
pro své okoli, aniz by cokoli
tusili. Nejvice se tito tissi
prenaseci vyskytuji mezi
19letymi (23 %). To, zda
dojde k propuknuti nemoci,
zavisi na souhre rdznych faktord.




Predejdéte nasledkum ockovanim

Meningokokovou infekci onemocni na svété kazdy rok 500 tisic lidi. AZ 90 %
pripadd pritom bylo mozné zabranit ockovanim. To je ddlezité hlavné z dlvodu
rychlého nastupu onemocnéni a rizika multiorganového selhani. | kdyz jsou
totiz meningokokové bakterie citlivé na antibiotika, pres veskerou péci nemusi
byt |éCba Uspésna.

V Ceské republice je oékovani pro 1l4leté a 15leté hrazeno ze
zdravotniho pojisténi. Ockovani je zpravidla v rukou rodicl, kteri jsou ale u
dospivajicich méné dUsledni nez u kojencl a batolat. Malé déti, u nichz je toto
ockovani zdravotnimi pojiStovnami téz hrazeno, jsou tak proockovani proti
meningokokovému onemocnéni vice nez teenagefi.

,OCkovani, resp. zménu v uhradé vitame. Mélo by byt oCkovano co
nejvice déti, prestoze pocty sice nejsou vysoké, ale onemocnéni ma
vysoké procento komplikaci, které mohou byt celozivotni (ve 20 %)
nebo skoncit umrtim (v 10 %). Onemocnéni probiha velmi rychle a
predeslému nelze zabranit ani pri rychlé a spravné 1é¢bé,” dodava
MUDr. Rohacova.
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