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Na dneSek pripada Mezinarodni den zen a ac to zni jako pfilezitost k oslavé,
méli bychom pred tim, nez si ddme sklenicku, zbystrit. Ddvodem je dlouha
debata o tom, zda jsou zeny k zavislostem vice nachylné nez muzi a pro¢ tomu
tak je. U nékterych latek jako je alkohol, Iéky na predpis nebo dokonce kokain
totiz propuka u zen zavislost o dost rychleji nez u muzd.
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Na to, ze zeny a divky mohou byt k nékterym zavislostem nachylnéjsi,
upozornoval prlzkum Narodniho centra pro zavislost a navykové latky pri



newyorské Kolumbijské univerzité uz pred lety. Jeho autor Joseph A. Califano jiz
tehdy zdlraznoval, ze divky se mohou stat rychleji zavislymi, i kdyz
uzivaji navykové latky v mensich davkach. Zatimco muzi k nim pristupu;ji
spiSe jako ke hfe, zeny maji vétsi tendenci je vyuzivat k reseni
psychickych problému. Plati to tfeba i o alkoholu, ktery byva nékdy s
nadsazkou oznatovan za metlu Zen v Ceské republice. Opét to mé souvislost se
socialnimi rolemi - nejvétsi problémy maji zeny ve véku mezi 40. a 50. rokem,
Coz se cca prekryva se syndromem ,prazdného hnizda“ nebo statusem zeny v
domacnosti.

,Klasickym paradoxem je, Ze kultury maji tendenci akceptovat opilost
a piti na verejnosti spise u muzi nez u Zen, coZz muze v disledku
posilovat nazor spolecnosti na muzskou nadfazenost. Nékteré
aspekty uzivani navykovych latek jsou silné sociokulturni,” vysvétluje
Ladislav Dékany, adiktolog a odborny garant Narodni linky pro
odvykani 800 350 000.
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Podrobnéjsi obrazek nabizi
primo i statistika volajicich
na Narodni linku pro
odvykani 800 350 000.
AcCkoliv z hlediska poctu
kontaktl vedou u alkoholu
a patologického hracstvi
muzi, ohledné léku linku
kontaktuji castéji zeny. V
predchozich letech byla i
obdobi, kdy volalo vice zen
kvili odvykéni koufeni a drogdm. Zeny zéarovefi linku kontaktuji ¢astéji v
pokrocilejsi fazi uzivani, a to zejména u alkoholu. Pocet volajicich zen se v
pripadé alkoholu navic od roku 2020 setrvale zvysuije.

Samolécba se jevi problematicky

Z tady aktudlnich odbornych vyzkum{ nicméné vyplyva, ze rozdily v uzivani
navykovych latek mezi muzi a Zenami nejsou zplsobeny pouze sociokulturnimi
rozdily. Jak bylo nastinéno vysSe, ve spoleCenské roviné hraji hlavni roli faktory
jako genderové role nebo normy daného spolecenstvi. Vyznamné jsou ovsem i
biologické odliSnosti mezi pohlavimi - extrémné ddlezité je fungovani zakladni



nervové soustavy, ktera vyhodnocuje a odliSuje od sebe pozitivni a negativni
podnéty. Ta je hlavnim dlvodem, proc¢ se zavislostni vzorce u muzl a Zen
odlisuji.

Dobrym prikladem je tzv. teleskopicky efekt, kterym se ve své studii z roku
2023 zabyvala vyzkumna skupina kolem E.B. Towersové. Ta prisla na to, ze
zeny priimérné vyhledavaji odbornou adiktologickou pomoc podstatné drive
nez muzi, radové Ize hovorit i o celych letech.

,Z toho Ize vyvozovat, Ze zavislost se u Zen rozviji hloubé€ji a rychleji.
To je dano i rozdilnou citlivosti na negativni ucinky riznych
navykovych latek,“ podotyka Dékany.

Konkrétneé uvadi, ze tento jev Ize pozorovat u Sirokého spektra latek, vCetné
alkoholu, konopi, opioidd a psychostimulantd. Stejny trend ale panuje i u
nelatkovych zavislosti, z nichz je jednou z nejvyznamnéjsich hazardni hrani.

Podle Dékanyho byva u zen také CastéjSim resenim dusevnich obtizi tzv.
samolécba, coz povazuje za relativné znepokojivy trend.

,Ochota k samolécbé je na jednu stranu dobrym znamenim, protoze



Clovék chce své problémy resit, na druhou stranu je s tim spojena
rada rizik. U Zen vétsinou sledujeme hlavni motivaci k uziti
navykovych latek prolomeni socialni izolace, odbourani stresu,
zmirnéni depresi nebo schopnost Iépe zvladat negativni emoce. To
vse umocrhiuje fakt, Ze pozitivni prozitek z uzivani navykové latky je
intenzivnéjsi neZz u muzd. Samolécba ale ve vétsiné pripadd vede
maximalné ke chvilkovému zvladnuti problému. Bez odborného
vedeni se po case zavislostni vzorce vraci s jesté vétsi razanci a
dochazi k rozvoji zavislosti,“ fika.
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V této souvislosti se hovofri
zejména 0
problematickych

predpisovych lécich,
kterych je vice vydavano
zenam. Uzivani téchto
medikamentu ma
mnohdy potencial
prerust v zavislost. Tento
trend je pritom
pozorovatelny i historicky.




Jiz po druhé svetové valce se zeny, které byly béhem konfliktu zaneprazdnény,
vracely do roli domacich hospodynék, coz vedlo k celé radé problémd.
Odpovédi [ékard bylo predepisovani sedativ na zmirnéni stresu a napéti. To ve
vysledku vedlo k situaci, kdy v 60. letech byly zenam predepisovany vice nez
dvé tretiny vSech predpisl na léky ze skupiny benzodiazepind.

Kokain ve vétsich davkach

Obecné ale plati, ze predpisové Iéky jsou spise vyjimkou z pravidla. U jinych
latkovych zavislosti vyzkumy jasné hovori, Ze muzi se Castéji nez zeny
zapojuji do rizikového chovani, které zahrnuje i experimentovani s
navykovymi latkami. Muzi jsou zkratka jejich CastéjSimi konzumenty, coz
opét souvisi predevsim se spolecensko-kulturnimi odliSnostmi. Rozdily v
jednotlivych kategoriich presto existuji a neni radno je podcenovat.
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Stejny vzorec ale nelze vysledovat treba u stdle populdrnéjsiho
kokainu, kde je riziko stejné pro obé pohlavi. Zeny ale v priméru
zacinaji kokain uzivat dfive a v momenté, kdy resi problémy se
zavislosti, uZivaji daleko vétsi ddvky. Casto také hovofi o intenzivnéjsi
touze po latce, coz je rizikovy faktor pripadné recidivy. U alkoholu
zase zeny vykazuji méné zavazné abstinencni priznaky. Muzi jsou ale



statisticky schopni abstinovat déle,” upozornuje na nékteré zarazejici
rozdily Ladislav Dékany, pricemz vychdazi hlavné ze zavérl studie
srovnavajici rozdily mezi pohlavimi v neuralnich mechanismech

zprostredkujicich zavislost z roku 2012, kterou proved! vyzkumny tym
Jill Beckerové.

Vliv okoli i genetika

Adiktolog v zavéru dodava, ze nelze podcenovat vliv nejblizsiho okoli. Obé
pohlavi vykazuji rozdilné emocionalni a psychologické potreby, reaguji odlisné
na tlak svych vrstevnikl i jind spole¢enska ocekavani. Vyznamnym faktorem je
také rodinna historie i odliSné vnimani sebepojeti a zdravotnich rizik.

,Dohromady jde o jakousi mozaiku plsobici vyznamné rozdily, které
mohou byt na prvni pohled nepochopitelné. Pokud zohlednite jesté
genetickou vybavu a vykyvy pohlavnich hormond, zjistite, Ze

nachylnost k rozvoji zavislosti zkratka neni u muzi a Zen stejna,"”
uzavira.
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alkohol Iéky odvykani uzivani alkoholu zavislost
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