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Uz jsme se ,smifili“ s tim, Ze chemické latky znecistuji naSe okoli, dostavaji se
do organizmu a Skodi zdravi. Patfi mezi né i ftalaty. Najit je mlzeme v béznych
potravinach, kosmetice i vybaveni bytu. Staty jejich pouzivani legislativné
omezuji a v nékterych pripadech dokonce zakazuji, nicméné je na kazdém z
nas, aby se snazil mnozstvi téchto vsudypritomnych chemikalii ve svém zivoté
snizit.
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Ftalaty jsou priimyslové chemické latky (estery kyseliny ftalové), které se
pouzivaji pfi zpracovani plastl. Pravé diky nim jsou plasty ohebné a vydrzi.



Pouzivaji se zejména ke zmékcovani PVC (polyvinylchloridového plastu). Ftalaty
pritom nejsou ve vyrobcich pevné chemicky vazané. Mohou se z nich tedy
lehce uvolnit a kontaminovat okolni prostredi. Vodu, pldu i vzduch.

Ftalaty mate bliz, nez si myslite

Pravdépodobnost, Ze se ftalaty nachazeji i u vas doma, je velmi vysoka. Obaly
potravin, které jsou v souvislosti s nimi Casto diskutovanym tématem, to pouze
zacina. Kde vSude na nas mohou ftalaty , Cihat“?

« Obalovy materidl (vCetné potravin)

* Potraviny

e Hygiena (mydla, Sampony, parfémy, laky na vlasy a na nehty) a Cistici
prostredky

« Vinylové podlahové krytiny, obklady, ¢alounény nabytek

 Obuv a obleceni

« Sportovni vybaveni z mekkého plastu

« Plastové hracky

« Potahové vrstvy léCivych pripravkd a vyzivovych doplnkd

« Zdravotnické prostredky a dalsi vyrobky z mekceného PVC



Jak se ftalaty dostavaji do téla a proc je to
problém?

Ftalaty se vyskytuji v moci az u 75 % z nas. To je dlkaz toho, Ze Ziji spolu s
nami, i kdyz se ndm to nelibi. ZpUsoby, jak se do naseho organizmu dostavaji,
mohou byt pritom rizné.

1. Konzumace potravin a napoju - ftalaty se do potravin dostavaji nejen z
oball, ale i z prirody. To ale neznamena, Ze se v prirodé vyskytuji
prirozené. Do téchto surovin se dostavaji z kontaminované pldy a vody
béhem jejich rlstu.

2. Vdechovani - vyrobky obsahujici ftalaty se vyskytuji vSude kolem nas.
Najdete je v obuvi (nejen u holinek), obleceni s plastovym potiskem,
plastovych ubrusech, podlahové krytiné, interiérech nékterych automobill
a mnoha dalSich vyrobcich, v nichz je pouziti plastl vice ¢i méné patrné.
Vdechovanim prachu a Castecek z nich se pak dostavaji do krve.

3. Kize a sliznice - kosmetika a pfipravky osobni hygieny jsou dals$im z
béznych zdroju ftalatl. A klze a sliznice cestou do naseho organizmu.



Ftalaty jsou toxické a

mohou prFispivat k P
mnoha chronickym B N\
onemocnénim. Vétsi mira
ftalatu v okoli mize byt
spojena s vyssim rizikem
rozvoje nadorovych
onemocnéni, obezitou,
astmatem i inzulinovou
rezistenci. Vliv maji také na
plodnost, mohou ovlivnit
zarodecCné bunky plodu a prenést tak poskozeni na dalsi generace, byt pricinou
pred¢asného porodu i pozdéjsi vétsi feminizace chlapcd.

V Ceské republice probiha od roku 2024 do roku 2026 studie
zamérujici se na mnozstvi ftalatu v organizmu déti i
dospélych. V ramci zkoumani se védci zameéri nejen na mnozstvi
ftalatl, ale také bisfenoll, pesticidd a tézkych kovl v modi a vlasech.



Jak snizit mnozstvi ftalatu v domacnosti?

Pouziti prokazatelné nebezpecnych ftalatl (napr. DEHP, BBD, DIBP, DBP) je v
ramci Evropské unie u nékterych kategorii omezovano, pripadné zcela
zakdzano. Jedna se napriklad o détské hracky, predméty urcené pro détskou
péci nebo plastové obaly potravin. Ne vdechno zboZi, které si v Ceské republice
mUzeme koupit, ale pochdazi z EU. Pri vyrobé tak mdze podléhat mirngjsi
regulaci a obsahovat ftalaty, které jsou v EU zakazané. Navic starsich vyrobkU
se omezeni ftalatl netykalo. | v nich se tak skryva nebezpeci. Co tedy mizete
udélat hned ted?

1. Zamérte se nejen na obsah vyrobku, ale i na jeho
obal

Také se kazdy tyden désite, kolik plastl v domacnosti vytridite? Plast je
béznym obalovym materidlem, protoze ma mnoho vyhod: je lehky, levny a
znovu recyklovatelny. Na druhou stranu s sebou ale nese i riziko uvolhovani
ftalatl do potravin. A pozor! Ftalaty mohou byt skryté i tam, kde byste to
na prvni pohled necekali. Napriklad v plastovych viccich pouzitich na
sklenénych lahvich.



2. Dejte prednost cerstvym potravinam

Ftalaty se mohou do potravin dostat nejen pred nakupem, ale i u vas v lednici.
Neskladujte proto potraviny v mékkych plastovych obalech, které k tomu
nejsou primarné urcené. Vétsi kontaminace hrozi u olejd, tukd a potravin s
vySsSim obsahem téchto latek.

3. Udelejte jarni uklid

Vyhodou plastovych véci je

Casto jejich finan¢ni
dostupnost. Ale jak se rika:
~Nejsme tak bohati, \
abychom mohli kupovat W
levhé véci.” Kvalitni
vyrobky vam vydrzi déle a E
jsou ze zdravotniho
hlediska vhodnéjsi nez
plastové. Skvélou
alternativou plastu je
napriklad drevo - a to jak u nabytku, tak détskych hracek. Nezapomerite ani
na probrani skriné s obleCenim, u kterého je také jednoduché najit vhodnégjsi
varianty bez plastového potisku.




4. Proberte policky v koupelné

V poslednich letech doSlo k vyraznému rozvoji trhu s pfirodni kosmetikou.
Sampony, mydla, krémy i dekorativni kosmetiku si nyni mzete pofidit ve
varianté, ktera je pro vas i prirodu Setrnéjsi. A to nejen z pohledu ftalatd.

5. Myslete na budoucnost

Zatimco nékteré vyrobky patri k vécem denni spotreby a za den, tyden nebo
mesic z vasi domacnosti zmizi, jiné s vami budou léta. | pFi dlouhodobych
investicich se zamérte na to, abyste snizili riziko uvolhovani ftalatu ve
vasem okoli. Prfed planovanou stavbou nebo rekonstrukci konzultujte s
odborniky vhodné podlahové povrchy, obklady, dvere a okna. Jiz nyni ale
muUZzete napriklad vyménit sprchovy zavés za variantu z prirodnich vldken.
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