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Nejcastejsi poraneni ocCi pri
praci na zahrade a prvni
pomoc
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Jaro je konecné tady a s nim i zaCatek zahradkarské sezény. Abychom si jarni
pocasi a vysledky své zahradnické cinnosti opravdu uzili, je tfeba mit na
poranéni, napriklad zraku, které mohou mit trvalé nasledky. Proto je dilezité si
oCi pri praci chranit. S jakymi nejc¢astéjsimi Urazy oka se mdzeme setkat a jak
se pri nich zachovat?
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Pri zahradnic¢eni mdze do oka ledacos spadnout. | zdanlivé banalni Graz dokaze
zpUsobit neprijemnosti.

.Nejlehcimi, ale pomérné castymi Urazy jsou ty, kdy se do oka



dostane cizi télisko. Vétsinou se jej dafi pfirozené odstranit mrkanim
nebo vyplachnutim. DilezZité je oko nemnout, aby se povrch oka
neposkodil. Bolestivost i zarudnuti mize néjakou dobu pretrvavat,
ale vétsinou samy brzy odezni. V opacném pfipadé, kdy se problém
sam nevyhoji, je resenim povrch rohovky osetrit laserem,“ fika Pavel
StodUllka, prednosta sité ocnich klinik Gemini.

Mezi Urazy ohrozujici zrak patfi poranéni ostrymi pfedméty nebo zhmozdéni
oka tupym narazem.

,Vaznéjsi urazy nasledné vyzaduji operacni reseni. To plati také pri
urazech v okoli oka, spojené s krvacenim, kdy je ranu pfipadné
potreba zasit,” doplnuje |ékarka Michaela Netukova, lékarka ocni
kliniky Gemini.

Pozor na rizika pri paleni vétvi



Pfi jarnim uaklidu se
zahradkari musi vyporadat
se shrabanym listim, travou |
Ci orezanymi vétvemi.
Kromé kompostovani je
resenim odvoz bioodpadu |
anebo odpad spalit, coz
prinasi pro oci jisté
nebezpeli v podobé
rozzhaveného popilku,
které mize spadnout do
oka a popalit napriklad kGzi na o¢nim vicku, ale i spojivku ¢i rohovku. A praveé
popaleni rohovky patfi podle Pavla Stodllky k tém nejhorsim komplikacim,
které mlze zpUsobit trvalé posSkozeni oci a v krajnim pripadé i slepotu.
Neprijemnou zalezitosti je i samotny Stiplavy kouf, ktery mlze byt velmi
agresivni a zpUsobit zarudnuti a paleni o¢i. Rychlou pomoc a Glevou mohou v
takovém pripadé pfinést umélé slzy.

Nezapominejte na ochranné bryle

O¢ni Iékafi velmi ¢asto o$etfuji poranéni zplisobend pouhou nedbalosti. Radé z
nich se totiz da predchazet. Povinnou vybavou kazdého zahradkare by tak mély



byt ochranné bryle. A tim nemyslime bryle slunecni, které nam pfi praci na
zahradé dostatecnou ochranu pred vniknutim ciziho télesa do oka nemusi zcela
ochranit. Vhodnéjsi jsou plastové ochranné pracovni bryle, které kvalitné kryji
ocCi i jejich okaoli.

Pokud uz ke zranéni dojde, drzte se zdsad prvni pomoci uvedenych dale v
¢lanku a jakykoli Graz oka neberte na lehkou véhu. Cim dfive navstivite Iékafe,
tim mensi bude riziko dlouhodobych nasledkd.
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Nejcastéjsi poranéni oci a prvni pomoc

Cizi téleso na povrchu
oka - pisek, kousek klry,
kaminek, hmyz ci jiné cizi
télisko. Oko zpravidla ostre
boli, slzi, je svétloplaché a
vicka mohou otéct. Je
vhodné provést vyplach
postizeného oka vodou, pfi
velké bolesti podat
analgetika a oko nechat .'
vysetrfit oftalmologem.




Povrchové poranéni spojivky nebo rohovky - sSkrabnuti rostlinou ¢i vétuvi.
Symptomy jsou podobné jako v pfipadé ciziho téliska v oku. Lékar obvykle
stanovi diagndzu zlutym barvivem, které pod modrym vySetfovacim svétlem
na oku fluoreskuje, coz zvyrazni Skrabnuti. LécCba =zahrnuje pouziti
antibiotickych ocCnich kapek nebo masti a obcas tlakovou naplast na oko. Tato
zranéni vyzaduji ddkladné sledovani pod dohledem specialisty.

Trzna poranéni vicek - ocni vicka maji nejtenci kGzi z celého téla.
Jednoduché povrchové trzné ranky mlze ocni lékar oSetfit v lokdlnim
znecitlivéni. Hluboké rany a poranéni slznych cest mize byt nutné operovat v
celkové anestezii.

Chemické poleptani - dllezité je co nejdrive oko dikladné vyplachnout
vodou. Naklorte hlavu nad umyvadlo nebo drez postizenym okem dold a jemné
stahnéte dolni vicko. Otevrete oCi co nejvice. Jemné nalijte staly proud vlazné
vody (vodu neohrivejte) nebo ocni vody pres oko. Vyplachujte az 20 minut z
dlvodu naredéni chemikalie na povrchu oka. Pokud jsou poleptany chemikalii
obé oci, vyplachnéte je ve sprse. Protoze Castice mohou poskrabat rohovku a
zpUsobit infekci, mélo by byt oko nasledné vysetreno o¢nim |ékarem.

Krvaceni pod spojivkou - po tupém tlaku predmétem se projevuje jako
cervena skvrnka na bélmu. Navzdory zastrasujicimu vzhledu zranéni nebyva



vazné a zpravidla spontanné zmizi do 7 az 14 dnQ. V boji proti podrazdéni
pomohou dezinfek¢ni o¢ni kapky nebo umélé slzy.

Zlomenina ocnice - nejcastéji spodiny oCnice po prudkém Uderu napr. pfi
padu. Po poranéni je vhodné suché ledovani mista proti otoklim a vySetieni
oftalmologem se zobrazenim poranéni oCnice pomoci rentgenového nebo CT
vySetreni.

Modrina pri tupém narazu - pfi modriné prerusované aplikujte studené
obklady: 5 az 10 minut obklad, 10 az 15 minut bez obkladu. Pokud pouzivate
led, ujistéte se, ze je pokryty rucnikem nebo utérkou, aby byla chrdnéna jemna
pokozka na viCku. Pouzivejte studené obklady po dobu 24 az 48 hodin, poté
stfidavé pouzivejte teplé obklady. BEhem hojeni je normalni, kdyz modfina
meni barvu. Pokud mate bolesti, nepodavejte aspirin nebo ibuprofen, mohou
zvysit krvaceni.

Zdroj obrazku v textu: Shutterstock.com
Zdroj informaci: oc¢ni klinika Gemini

ochrana o¢i o¢i onemocnéni oéi operace oéi prevence Urazu vysetreni oci
zdravi oCi

Copyright © 2025


https://www.vimcojim.cz/tag/362/ochrana-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/20/oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/21/onemocneni-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/1002/operace-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/613/prevence-urazu/
https://www.vimcojim.cz/tag/880/vysetreni-oci/
https://www.vimcojim.cz/tag/22/zdravi-oci/

Vim, co jim a piju, 0.p.s., www.vimcojim.cz



