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V kratkém serialu se zamérujeme na to, jaky je vztah mezi oblékanim a
zdravim. V jednotlivych dilech vdm postupné predstavime nékolik soucasti
naseho oblecCeni, které nam mohou pomoci prfedchazet neprijemnym
onemocnénim.
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Ano, zdravé se nemusime jen stravovat, zdraveé se lze i obléct!

V kratkém serialu se zamérujeme na to, jaky je vztah mezi oblékanim a
zdravim. V jednotlivych dilech vam postupné predstavime nékolik soucasti
naseho oblecCeni, které nam mohou pomoci predchazet neprijemnym
onemocnénim.

V prvnim dile jsme vam predstavili pfednosti spodni kosSilky. Nyni zamérime
nasi pozornost na Cepice a rukavice.

CEPICE - ziachrana pied zanéty dutin i stfedniho ucha
Kdyz jsme byli v puberté, tak byla Cepice jednim z nejvice ,,znemoznujicich”

prostfedkl. Dnes to vsak jiz jisté vnimédme trochu jinak. Cepice mdZe nejen
ochranit nase cenné zdravi, ale mlze doplnit nds outfit a stat se zajimavym



modnim doplnkem. Navic v zimé unika vétsina lidského tepla prave hlavou!
Proto je potreba toto teplo efektivné udrzet.

Cepice mlze slouzit jako vhodna prevence proti zanétdim hornich dychacich
cest. Bolest hlavy zapfi¢inéna plsobenim chladného vzduchu mdize véstit
neprijemny zanét dutin. Bolest usi (napriklad kvili nafoukani do usi) mdze byt
signalem bliziciho se zdnétu stredniho ucha, jehoz Ié¢eni mdze byt velmi
zdlouhavé.

RUKAVICE - pomocnice v otazkach zdravi i ve stylovém oblékani

Mozna se ndm to na prvni pohled nezda, ale diky noseni rukavic si mizeme
také ulehcit Zivot a prospét nasemu zdravi! Prochladnuti prstd a rukou mize
byt prvnim krickem k rozvoji obadvaného revmatu, které se mize dostavit i o
mnoho let dfive, nez bychom ocekavali (revma nemusi byt jen chorobou stari).
Chlad neprospiva vsak ani nasim kloubdim a pokoZzce rukou. Predevsim lidé
trpici na Casté ekzémy by si méli davat pozor na to, aby zbytecné
nevystavovali svou pokozku extrémnim teplotam, natozpak teplotam hluboce
pod bodem mrazu.

Noseni rukavic néam pom0ze také udrzet si vybornou jemnou motoriku prstd,
kterou mizeme zuzitkovat treba pfi nasich tvircich zalibach (pri modelovani z



hliny, malovani ¢i hfe na hudebni nastroje), ale také pfi bézné manipulaci s
predméty v praci i domacnosti.

Rukavice ale také mohou dotvorit nas celkovy styl obleceni. Kozené uzké
rukavice zvolime ke spoleCenskému jednoduSe elegantnimu odévu, pletené
rukavice treba na uvolnény vylet s partnerem, kamaradkou ¢i prateli, a pal¢aky
(které jsou v mddé diky nejriznéjsim napaditym Upravam a inovacim - napr.
zakonceni rukavic ve tvaru zvifat ¢i se zimnimi motivy) tfeba na dlouhé zimni
prochazky nebo koulovani.

Jak tedy vyjit vstric dlouhé zimé? Jediné v cepici a rukavicich!
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