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Casto se hovof{ o G¢inné prevenci nachlazeni a jinych nemoci, které mézeme
ovlivnit nasim chovanim a snahou. O oblékani se hovofi vétSinou ve vztahu k
médé, k tomu, co je prave ,in“. My se v naSsem kratkém serialu zamérime na
to, jaky je vztah mezi oblékdnim a zdravim.
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Ano, zdravé se nemusime jen stravovat, zdraveé se lze i obléct!

Casto se hovofi o G¢inné prevenci nachlazeni a jinych nemoci, které miizeme
ovlivnit nasim chovanim a snahou. O oblékani se hovofi vétSinou ve vztahu
k mddé, k tomu, co je praveé ,in“. My se v nasem kratkém serialu zamérime na
to, jaky je vztah mezi oblékanim a zdravim. V jednotlivych dilech vdm postupné
predstavime nékolik soucCasti naseho obleceni, které nam mohou pomoci
predchazet neprijemnym onemocnénim.

V prvnim dile vam predstavime opravdovy skvost naseho Satniku: je jim
KOSILKA nebo tilko, chcete-li.

Proc nosit kosilku?

Spodni koSilka (¢i tilko) ndm muUze velmi dobfe poslouzit, a to nejen
v chladnéjsich mésicich. Mizeme se jejim nosenim vyvarovat prochladnuti



v oblasti ledvin a bederni patere, které mdlze byt pricinou zavaznéjsich potizi,
napr. zanétu ledvin ¢i zanétu mocovych cest. Zanét mocovych cest se velmi
lehce stava chronickym. Pokud si nechceme zadélat na vazné nasledky, je
dobré prevenci nepodcenovat a nosit koSilku! Zanét ledvin se projevuje
podobneé jako zanét mocovych cest nebo mocového méchyre - nutkanim na
moceni, fezavou a palivou bolesti pfi moceni. K tomu se vSak pridava silna
bolest v zadech, silici pfi chlzi, v horsich stadiich prichazi i teplota a zvraceni.

Kosilku je vhodné nosit vzdy, kdy mize byt nase bederni pater (a tim i ledviny)
ohrozena. Mély bychom na ni myslet nejen s prichodem prvnich chladnych
podzimnich dnd, ale také napf. pfi spani ve stanu ¢i neznamych prostorach,
v nichZ si nejsme jisti, zda odnékud ,nefouka“. Mzeme si ji vzit také na dklid,
predevsim na vytirani, kdy ndm mohou zada lehce ,, ofouknout” Ci nastudit se.
Stejny ucel jako spodni kosilka mohou splnit také moderni dlouha tricka Ci
svetry. M(zete se tedy zdravé oblékat a zaroven byt ,in“.
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