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Preventivni prohlidky -
mejte sve zdravi pod
kontrolou
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| kdyZ tento druh zdravotni péCe mnozi z nas podcenuji, pravidelné preventivni
prohlidky predstavuji vyrazného pomocnika v boji proti riznym nemocem.
Pokud presné nevite, na co vSe mate narok, kdy a co absolvovat, poradime

vam.
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| kdyz tento druh zdravotni péce mnozi z nas podcenuji, pravidelné
preventivni prohlidky predstavuji vyrazného pomocnika v boji proti
ruznym nemocem. Pokud pfesné nevite, na co vie mate narok, kdy a
co absolvovat, poradime vam.

Obsah a frekvence preventivnich prohlidek se liSi v zavislosti na véku a pohlavi.
Ndas zde bude zajimat predevsim dospéla populace obou pohlavi. Legislativneé
upravuje preventivni prohlidky vyhlaska ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich
prohlidkach.

Obecné neni itinerdr preventivnich prohlidek vibec slozity, dospélé osoby by
meéli chodit 1x za dva roky k praktickému lékari, 2x do roka ke stomatologovi a
Zeny navic 1x ro¢né ke gynekologovi. Na preventivni prohlidce vam pak lékar

Viivz/s

nasledujici prehled.



19-35 let

« 1x za dva roky preventivni prohlidka u praktického Iékare

« 2x rocnée stomatologické vysetreni

« Zeny navic 1x ro¢né preventivni gynekologicka prohlidka

 1x za dva roky orientaCni chemické vysetfeni moce

« V 18 a ve 30 letech vysSetreni cholesterolu a tukovych latek v krvi

« V 18 letech kontrola glykémie

« Zeny navic od 25 let klinické vy$etfeni prsl (pfi pozitivni rodinné
anamnéze)

35-50 let

« 1x za dva roky preventivni prohlidka u praktického Iékare

« 2x ro€né stomatologické vysSetreni

« Zeny navic 1x ro¢né preventivni gynekologicka prohlidka

 Kazdé 2 roky orientacni chemické vysetreni moce

* Ve 40 a 50 letech vysSetreni cholesterolu a tukovych latek v krvi

* Ve 40 letech a dale kazdé dva roky kontrola glykémie

* Ve 40 letech a pak 1x za Ctyfi roky vySetreni EKG

« Zeny navic od 45 let a pak 1x za dva roky mamografické vysetieni

50 a vice let



 1x za dva roky preventivni prohlidka u praktického |ékare

« 2x rocne stomatologické vysetreni

« Zeny navic 1x ro¢né preventivni gynekologicka prohlidka

« Zeny navic kazdé dva roky mamografické vysetfenf

» Od 50 do 55 let 1x za rok test okultniho krvaceni ve stolici

« Od 55 let 1x za dva roky test okultniho krvaceni ve stolici

» Od 55 let a dale kazdych deset let endoskopické vysetreni strev
* v 60 letech vysSetreni cholesterolu a tukovych latek v krvi
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