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Zdraveé obleceni aneb
§kyosty paéeho satniku:
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Ano, zdravé se nemusime jen stravovat, zdrave se Ize i obléct!
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Casto se hovof{ o U¢inné prevenci nachlazeni a jinych nemoci, které mdzeme
ovlivnit nasim chovanim a snahou. O oblékani se hovori vétsSinou ve vztahu
k méde, tomu, co je prave ,in“. My se v nasem kratkém seridlu zamérujeme na
to, jaky je vztah mezi oblékanim a zdravim. V predchozich dilech jsme vam jiz
predstavili spodni koSilku, Cepici a rukavice.

V tomto prozatim poslednim dile nas Cekaji dalsi kusy obleceni, které nam
mohou pomoci predchazet neprijemnym onemocnénim.

Sdla, satek

Séla a $atek jsou vybornym maédnim dopliikem. Casto jich méme nékolik, a tak
jimi mdzeme davat najevo nasi naladu ¢i pocit, ktery nas bude provazet celym
dnem. Mame ve svém sSatniku Saly, které se hodi na zimni prochazky
zasnézenou mrazivou prirodou ¢i na provozovani zimnich sportl. Mame ale |
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elegantni Saly ¢i Satky z krasnych materiall, které si bereme jen pfi
vyjimecnych prilezitostech a které dokazou vyborné podtrhnout nas celkovy
outfit.

Kromé Casto uprfednostiované funkce mddniho dopliku maji vsak tyto soucasti
Satniku jesté jednou nezanedbatelnou Ulohu. Udrzuji nase zdravi a pomahaji
nam predchazet castym onemocnénim.

Sala a $atek zabrani prochladnuti

Prochladnuti je zejména v zimnich mésicich jednim z nej¢astéjSich rizik, ktera
nam dennée hrozi. Teploty jsou pod bodem mrazu a fouka studeny vitr.
Nemdame-li chrédnény krk a dutiny, drive ¢i pozdéji se kvili prochladnuti dostavi
neprijemnd bolest v krku, ¢asto doprovazena malatnosti, Unavou, celkovou
fyzickou slabosti Ci zanétem dolnich cest dychacich.

Onemocnéni lymfatickych uzlin muzZeme
predejit!

V oblasti krku, pred usnim boltcem a vzadu hlavy se nachazeji lymfatické
uzliny, které jsou sbéraci rlznych latek, které nasemu organismu bud



prospivaji, anebo skodi. Hlavni funkci lymfatického systému je obrana proti
patologickym dé&jdm, podili se také na imunité lidského téla. Zvétsené uzliny
signalizuji, ze v organismu probiha proces, ktery neni fyziologicky a mohou
znamenat i vazné (napr. nadorové) onemocneni.

Priznaky onemocnéni lymfatickych uzlin a jeho prlvodnimi jevy je
horeCka, bolest hlavy, koncCetin, bolest v krku, slabost ¢i Unava. Zevnim
projevem je zména struktury uzlin, zvétSeni, tuhost apod. Diky tomu, ze
budeme ndas krk chradnit a udrzovat jej v teple, mlzeme predejit
nepfijemnostem se zanétem uzlin.

Rolak zdvojnasobi silu tepla

Chceme-li se v chladnych dnech chranit jesté Gc¢innéji, mizeme zndasobit silu
tepla na krku zarazenim rolaku do naseho médniho repertoaru. Vybrat si
mizeme mezi pfiléhavymi roldky z tenkych materidld i mezi roldky svetrového
typu.
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