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Metabolicky syndrom. Mate
ho take?
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Metabolicky syndrom vznika jako nasledek nevhodné stravy a nedostatku
pohybu. Jeho zaludnost spociva v tom, Ze neboli. V Ceské republice si ho mdze
pripsat 20-30 % dospéelé populace.


https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Metabolicky-syndrom.-Mate-ho-take__s10012x8153.html
https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Metabolicky-syndrom.-Mate-ho-take__s10012x8153.html

O obezité se v poslednich letech mluvi jako o epidemii tfetiho tisicileti.
Tloustik( v rozvinutych zemich pribyva a vymluvy typu ,je tlusty, protoze je
nemocny* Ize uplatnit ¢im dal tim méné. Castéji naopak plati, Zze dotyény
je nemocny, protoze je tlusty.

Nadvaha a obezita nejsou jen vadou na krase, jedna se o celkové onemocnéni
metabolismu, které doprovazi rada obtizi, jako je zvySeny krevni tlak, zvysena
hladina cholesterolu a triglyceridl v krvi, porucha metabolismu sacharidd.
Metabolicky syndrom je stav, kdy pretizeny a vy¢erpany metabolismus
nedokdaze spravné pracovat a zvysSuje se riziko srdecné-cévnich
onemochnéni.



Jak zjistim, ze ho mam? Diagnostika MS

Metabolicky syndrom vam diagnostikuje [ékar na zakladé klinického vysSetreni a
rozboru krve, pokud spliujete alespon tfi z nasledujicich péti rizikovych
faktora:

1. Obvod pasu u muzua > 102 cm a u zen > 88 cm.
2.Hladina triglyceridu (druh krevnich tuki) nalaéno = 1,7 mmol/l.

3. Ochranny HDL cholesterol u muzu < 1,0 a u Zen mensi nez 1,3
mmol/I.

4. Systolicky tlak = 130 mm Hg anebo diastolicky krevni tlak = 85 mm
Hg. Pripadné uzivate-li Iéky na snizeni krevniho tlaku.

5. Hladina krevniho cukru (glykémie) nalacno = 6,1 mmol/l. Pripadné
mate-li diabetes ¢i poruchu glukézoveé intolerance.

Zmerte se v pase. Nevite-li, jak na to, prectéte si ndvod. Hromadéni tuku
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v oblasti pasu je typickym znakem metabolického syndromu. Vyznamné
zvysuje riziko cukrovky, infarktu, vysokého krevniho tlaku, mozkovych prihod a
jinych onemocnéni.

Prevence

Nejlépe udélate, kdyz metabolickému syndromu nedate vibec Sanci.
Vyvazenou stravou a pravidelnou fyzickou aktivitou snizite
pravdépodobnost vyskytu metabolického syndromu az o 55 %.
Zakladem je bézny pohyb - do prace proto radéji chodte pésky, misto vytahu
pouzijte schody a najdéte si sportovni aktivitu, ktera vas bude bavit.
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