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Lymfodrenaz vyznamnym zplsobem podporuje imunitni systém. Nejedna se
jen o kosmetickou proceduru, ale je to i zplsob, jak napomoci ke zlepseni
metabolismu a zlepseni fyzické kondice.
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NemdUzete si vybrat lekci, nebo aktivitu kterou byste zacali? Nebo jste uz zkusili
od béhu po cvic¢eni vSe a nic nepomaha? Moderni technikou miZete dosahnout
skvélych vysledkd, vyzkousejte napriklad pristrojovou lymfodrenaz.

Lymfodrenaz je specialni IéCebna metoda, za pomoci které se podporuje
vyplavovani odpadnich latek z téla. Jedna se zplsob detoxikace. "Lymfatické
drendze vyuzivaji anatomickych a fyziologickych poznatki o prubéhu
cév a umisténi uzlin. Stimuluji éinnost mizovodu, obnovuji
prichodnost lymfy v kritickych mistech, zrychluji odvadéni skodlivin
z organismu," uvadi osobni trenérka z fitness centra Euforie. Lymfodrenaz
vyznamnym zptsobem podporuje imunitni systém. V dnesni dobé se hojné
vyuziva spise ke kosmetickym Gceldm, napriklad vyznamné napomaha k
odstranéni celulitidy. DalSi nespornou vyhodou je, ze lymfodrendz napomaha k
zlepSeni metabolismu a zlepseni fyzické kondice, coz mize vést k Gbytku vahy.



Na jakém principu lymfodrenaz funguje?

Lymfodrendz se déli na dva zakladni typy - lymfodrenaz pristrojovou a
manualni. Manudlni lymfodrendz je na zplsob masaze zamérené na kizi a
podkozi. "Pfistrojova lymfodrenaz funguje na principu intermitentni
komprese tzn., ze pracuje s postupujici tlakovou vinou. Vse se odehrava
na zakladé komprese vzduchem nafukovanych navlekl. Napliovanim
jednotlivych komor se v naprogramovanych intervalech vytvari zvolna
postupujici tlak, ktery Gcinné nahradi nefungujici svalovou pumpu," popisuje
Sipkova.
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Jake muze byt vyuziti?
Vyuziti mize byt terapeutické nebo estetické (celulitida). Pristrojova
presoterapie je pacienty velmi pozitivné vnimana jako velmi prijemny a u€inny

druh 1é¢éby otoku. V nohou nastupuje pocit lehkosti, zmensuje se objem
stehen, bokl i pasu.

Kde muze byt lymfodrenaz prospésna?

» Detoxikace



* Celulitida
 Polrazové stavy
* Regenerace

» Lymfedém

* Obezita

" Buforia

Doporuceni Euforie: Vyzkousejte lymfodrendz
v kombinaci s VacuShapem. VacuShape probihd
formou svizné chiize na bézeckém pdsu

po dobu 30-ti minut, problémové partie se pritom
nachdzi v podtlakové kabiné. Programové
rizenym podtlakem je krev nasdvdna do kapildr v
podkozi, kde ptsobi jako prepravni médium a
odvadi tuk z tukovych bunék ke svaltim, nebot
jediné tam je mozno tuk spdlit. V. kombinaci

s lymfodrendzi je cviceni mnohem efektivnéjsi a
ucinnéjsi.

V nové oteviené Euforii na Praze 8 / Karlin muzete vyzkouset lymfodrenaz
k vacushapu zdarma. (Akce plati do konce rijna).
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