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Svetovy den ledvin
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Letos jiz podesaté vyhlasila Mezinarodni federace pro nemoci ledvin a
Mezinarodni nefrologickd spolecnost 12. brezen dnem, na ktery pripada
Svétovy den ledvin. Organizace se tak snazi vyzvat celosvétovou spolecnost i
laickou verejnost, aby spojily své sily s cilem zvysit povédomi a podporovat
prevenci a vzdélani v boji proti této nemoci. Pri této prilezitosti si mdzete
nechat zcela zdarma vysetrit své ledviny na vybranych pracovistich po celé
Ceské republice.
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Béhem vysetreni trvajiciho zhruba 10 minut vam zjisti télesné parametry Body
Mass Index, proveri rizikové faktory a genetické dispozice a zméri krevni tlak. K
urceni hladiny glykémie pak |ékafi postaci jedna kapiCka vasi krve a jen o
néco vice moci k urceni podrobné chemické analyzy. Vysledek se dozvite ihned
po vysetreni. Celkem 19 nefrologickych ambulanci bude otevfeno v tento den
od 8 do 15 hodin.

Prevence je zaklad

Tato preventivni akce ma hlavné odhalit nemocné ledviny a informovat o
projevech poskozeni. Zacastnit by se ji méli predevsim kuraci, lidé s
nadvahou, cukrovkou ci pacienti lécCici se s onemocnénim
kardiovaskuldrniho systému a hypertenze.

Ukazuje se totiz, ze vétSina populace leckdy vlbec netusi, Ze ma ledviny



poskozeny. Ty totiz neboli ani na sebe nijak jinak neupozoriuiji, i kdyz mohou
byt nékdy i zadvazné poskozeny. Jsou pFitom ale Zivotné dulezité, nebot
filtraci krve odstranuji z téla odpadni latky a udrzuji stabilitu vnitfniho
prostredi. Kazdy den ocisti 180 litrd krve, to znamend, ze procisti vSechnu
krev az padesatkrat.

Akutni poSkozeni je spojeno s nahlym poklesem nebo Uplnou ztratou funkce
ledvin, jednim z prvnich projevl je pokles tvorby moci. U pacientd, kteri
prechazeji tyto a podobné signaly, mlze vzniknout az chronické selhani ledvin.
Redenim pak je pravidelné dochézeni na dialyzu, nebo v krajnim pfipadé
transplantace.

A jak by se lidé méli o své ledviny starat?

Abychom se nahlym prihodam s ledvinami vyvarovali, je dilezité dodrzovat
pitny rezim a zasady zdravé vyzivy. Obecné pojmy, které ovsem znamenaji
pro zdravi vasich ledvin hodné. V praxi to znamena:

- vypit dva az dva a pul litru tekutin za den,

« stravovat se pestre a kvalitnimi potravinami obsahujici vSechny dllezité
vitaminy, mineraly, tuky, cukry i bilkovinami,

- vénovat se pravidelné pohybové aktivité,



e pit alkohol s rozumem a v Unosné mire pro organismus,
* nekourit,
« a také minimalizovat uzivani volné prodejnych Iéka.
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