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pozor na klistata
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Klistova encefalitida je onemocnéni, u kterého |ékari dokazi jen ¢astecné |écit
priznaky, kdyz se ¢lovék nakazi. Ockovani je tak jedinou Gcinnou ochranou proti
této nemoci.
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Zotavovani po prodélané klistové encefalitidé je ¢asto velmi dlouhé. Mezi
nejCastéjsi dlouhodobé nasledky klistové encefalitidy patfi Uporné bolesti hlavy,
tres, zavrate, poruchy spanku a neschopnost se soustredit. K ochrané proti
této zavazné infekci pritom staci malo - ockovani proti klistové
encefalitidé, na které ze svych fondu prevence pfispivaji vdechny
zdravotni pojistovny. Letos dokonce az do vyse 1800 K¢. Aktualni
prispévky pojistoven a dalsi informace o ockovoani najdete
na www.pozorkliste.cz.

Mirna zima nahrava klistatum

Odbornici letos Cekaji invazi klistat, nahrava tomu i letoSni mirna zima. Klistata
prezivaji v mirnych zimach v prirodé celoro¢né. Aktivni jsou od péti stupnd
Celsia. Po zimé jsou hladova, proto budou hledat hostitele, véetné ¢lovéka.

Klistova encefalitida je onemocnéni, které mize c¢lovék ziskat od infikovaného
klistéte. Na rozdil od lymské borelidzy, ktera je zplsobena bakteridlni infekci,
a proto se da docela dobre Ié¢it antibiotiky, v pfipadé klistové encefalitidy
neexistuje specificka Iécba a Ize pouze tlumit projevy onemocnéni.

S klistovou encefalitidou nebojuje pouze Ceska republika, onemocnéni se
vyskytuje v radé zemi Evropy. V lonském roce u nas byly zaznamenany dva


http://www.pozorkliste.cz/

pripady nakazeni kliStovou encefalitidou privezenou ze zahranici,
pravdépodobné z Chorvatska.

Ockovat Ize po cely rok

Piestoze je kazdoroéné Ceska republika zemi s nejvét$im vyskytem
nakazy klistovou encefalitidou, stale patfime mezi zemé s nizkou
proockovanosti obyvatelstva. Zatimco v sousednim Rakousku je ockovano
90 % obyvatelstva, u nas je to jen necela Ctvrtina. Ockovat Ize déti od jednoho
roku veéku, dospélé i seniory, a to po cely rok. Ockuje se tfemi davkami, druha
davka se aplikuje po 1 - 3 mésicich po prvni davce, treti pak po 5 - 12 mésicich
po druhé davce. Existuje i zrychlené ockovaci schéma, jez lze vyuzit
v teplych mésicich roku. Cena vakciny se pohybuje okolo 800 K¢ za 1
ockovaci davku. Letos na ocCkovani proti kliStové encefalitidé prispivaji
vSechny zdravotni pojistovny v CR ve vysi 300 - 1 800 K¢.

KlisStovou encefalitidou se mizete nakazit i pri béznych venkovnich aktivitach
jako je cyklistika, turistika, houbareni, zahradniceni nebo pfi odstranovani
klisStéte ze srsti psa. Pravé nyni, pred nastupem ,klisStové“ sezény, je vhodna
doba pro zaCatek ockovani.
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