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Podil obéznich déti se podle Svetové zdravotnické organizace (WHO) za
poslednich 20 let ztrojnasobil. Strmy narlst zacind od konce véku batolete. Do
zakladnich skol v soucasnosti nastupuje necela Ctvrtina déti s nadvahou a 10 %
s obezitou a ze zdkladni Skoly vychazi 14 % obéznich adolescentd.
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¢tvrtina deéti nastupuje letos do

Témer



zakladni skoly s nadvahou

Podil obéznich déti se podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) za
poslednich 20 let ztrojnasobil. V soucasnosti ma nadvahu kazdé 4. dité, obezitu
kazdé 7. a vysoky stupen obezity 4 ze sta déti. Prevalence obezity je odlisna v
jednotlivych vékovych skupinach. Strmy nardst zacind od konce véku batolete.
Do zdkladnich skol v souc¢asnosti nastupuje necela c¢tvrtina déti s
nadvahou a 10 % s obezitou a ze zakladni Skoly vychazi 14 % obéznich
adolescentu.

Poruchy prijmu potravin

Na druhé strané nelze podcenovat ani vyskyt poruch pfijmu potravy. Jak uvedla
odbornice na vyzivu PhDr. Karolina Hlavata, Ph.D, garant iniciativy Vim co jim a
piju (VCJ): ,Uvadi se, ze 5 % adolescentit ma podvahu. Na déti a
dospivajici ma obrovsky vliv reklama, zejména v negativnhim slova
smyslu. Reklamy na potraviny pro déti byvaji predevSim zaméreny na
sladkosti, sladké napoje, vyjimecné na mlécné vyrobky, casto vsak
preslazené. K tomu pristupuje dnes jiz tradicni diktat mody - jen ten,
kdo je stihly, je krasny, zdravy, uspésny. Priciny détské obezity tkvi
predevsim v sou¢asném zivotnim stylu - prebytek energie, nevyvazeny
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jidelnicek, nizky energeticky vydej.* Karolina Hlavata dal uvedla, ze podil
na vzniku détské obezity maji genetické faktory ze 40%, a upozornila na fakt,
Ze se zaroven dédi ,spolecny rodinny talif“ a vztah k pohybu.

Jaké jsou nevhodné stravovaci zvyky?

Ve vyzivé déti skolniho véku a adolescentu pozorujeme fadu
nevhodnych stravovacich navyku.

Jedna se predevsim o nepravidelny jidelni rezim, nedostatec¢ny pitny rezim,
vynechavani nékterych skupin potravin, experimentovani s dietami, prejidani
se. Uvedené nedostatky spolu s nizkou pohybovou aktivitou predstavuji jednu z
nejvyznamneéjsich pfiCin détské obezity. Doktorka Hlavata, garant VCJ, dale
uvadi, ze: ,, Z nutricniho hlediska se casto setkavame u obéznich déti s
nadmérnym prFijmem nasycenych tuku, soli, cukru (pfedevsim ze
sladkych napoji).“ Dalsi faktory zpuisobujici nadvahu a obezitu u déti
je nepestra strava s nizkym prijmem vapniku a vitaminu D, kyseliny
listové a zeleza.

Jak naucit deti spravneé jist? Varte s nimi a



nechte je, at pomahaji uz pri nakupu!

Zakladem je vzor rodiny, aktivni traveni volného casu a samozrejmeé i
urcita zakladni nutricni gramotnost. Déti by mely védét, jak ma vypadat
velikost porce. S vyhodou se vyuziva napf. velikosti pésti nebo dlané. Je také
ddlezité, aby védélo, kolik porci z kazdé skupiny potravin by mély denné snist.
Mély by mit predstavu o tom, které potraviny jsou méné vhodné a proc, popr.
si umét vybrat vhodnéjsi variantu. Dllezité je vytvorit si i vztah k vareni, osvojit
si zaklady vareni a zaklady technologie potravin. Rodice by méli nechat dite
pomahat pri vareni, svérit mu drobné ukony primérené véku, chodit s
nim nakupovat, nechat dité cdstecné rozhodovat o skladbé
spotrebniho rodinného kose, vést ho ke kulture stolovani. Velkou Ulohu
sehrava spolecné stolovani, jedeni u stolu, v prijemném prostredi. Je to nejen
vyznamny socializa¢ni prvek, ale i zplsob, jak kontrolovat, zda dité vSe sni,
popr. které potraviny odmitd a samozirejmé zpUsob, jak nenasilné dité vést ke
spravné vyzive.

Stravovaci zvyklosti déti vedouci k nadvaze a



obezite

Ve vyzivé déti Skolniho véku a adolescentl pozorujeme radu nevhodnych
stravovacich navyku. Jedna se predevsim o:

* nepravidelny jidelni rezim

* nedostatecCny pitny rezim

« dietovani (vynechavani nékterych skupin potravin, experimentovani s
dietami)

* prejidani se

Uvedené nedostatky spolu s nizkou pohybovou aktivitou predstavuji
jednu z nejvyznamnéjsich pricin détské obezity. Z nutricniho hlediska se
Casto setkdvame s:

« nadmérnym prijmem nasycenych tukd

* nadmeérnym prijmem soli

* nadmérnym prijmem cukru (predevsim ze sladkych napojt)
* malou pestrosti stravy

* nizkym prijmem vapniku a vitaminu D

* nizkym prijmem kyseliny listové

* nizkym prijmem Zeleza



O projektu Fandime zdravi:

Spole¢nost Vim, co jim a piju 0.p.s. za podpory Ministerstva zdravotnictvi CR a
Magistratu HI. M. Prahy spousti pilotni program pro zakladni Skoly ,Fandime
zdravi“, ktery je zaméren na podporu spravné vyzivy a pohybu zaku
zakladnich skol. Program nabizi pomocnou ruku vedeni skol,
zfizovatelum, pedagogum, ale také kucharkam a vedoucim s$kolnich
jidelen, tedy tém, kteri maji zdravi déti ve svych rukou.

Cely program vychazi z predpokladu, ze by Skolni prostredi mélo komplexné
podporovat spravnou vyzivu a vhodné pohybové aktivity v pribéhu pobytu déti
ve Skole. Program nabizi moznost, jak komplexné podporit snahu o pribézné
zlepSovani stravovacich navykd zakd, zvySovani kvality Skolniho stravovani i
rozsireni pohybovych aktivit. Cilem je motivovat, inspirovat, zaclenit do
vyuky nové edukativni materidly, realizovat praktické seminare pro
pedagogy, zaky i zaméstnance Skolnich jidelen. Soucasti programu je
nezavisly audit Skoly v oblasti vyzivy a pohybu a zavérecné hodnoceni. Pilotni
program je otevren vybranym zakladnim Skolam z HI. m. Prahy, StfedoCeského
kraje a JihoCeského kraje.



O Vim, co jim a piju

Vim, co jim a piju o0.p.s. je nevladni neziskova organizace, kterd sdruzuje
renomované odborniky v oblasti zdravého zivotniho stylu, vyzivy, preventivni
mediciny a vychovy ke zdravi. Jiz nékolik let se zabyvaji kvalitou potravin a
vyzivou - predevsim vhodnym vybérem potravin, osvétou vyvazeného
stravovani a celkovou podporou zdravého Zivotniho stylu. Pravidelné a odborné
podlozené informace spolu s informacemi o jednotlivych akcich a projektech na
WWW.Vimcojim.cz.
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