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Horecka aktivuje imunitni
systém. Nechte ji chvilku
pracovat
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Horecka je ¢astym dlvodem navstévy lékare. Vétsinou se vyplati par dni (dva)
pockat. Je pfirozenym obrannym mechanizmem organizmu a pokud ji budeme
ihned srazet, branime tak jeho pfirozené reakci. Lékar navic Casto na zacatku
onemocneéni stejné neni schopen zjistit priCinu horecky a stanovit tak diagnézu.
Casto véas vyzve ke kontrole tfeti den po vypuknuti onemocnéni.
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Pokud ma dité zvysenou teplotu do 38°C, zbytecné nezasahujeme a nechdme
télicko poprat se s nemoci. Hore¢ka je pFirozeny zpusob, kterym télo
bojuje s infekcemi, zabranuje mnozeni viru a bakterii, navic aktivuje
imunitni systém, ktery je v souboji s nemoci klicovy. Ke srazeni teploty



tedy pristupujeme az u hodnot kolem 38,5 °C.
Jak to celé funguje?

U déti neni jesté regulovani teploty, kterou ridi termoregulacni centrum v
mozku, zcela zralé. Hore¢ka se proto objevuje éastéji a mize byt i pFi
banalni infekci pomérné vysoka a jeji vznik mize byt velmi nahly.
Velice Casto se vyskytuje jako prfiznak virového nebo bakterialniho
onemocnéni. Pokud tyto organismy proniknou do téla, nejprve vznika pocit
zimy a télo se snazi riznymi zplsoby zahrat. Svaly se za¢nou trast a zahfivat,
cévy v pokozce se zuzuji, takze jimi protéka méné krve. Télo se proti tomu
zacne branit tim, Ze zaCne zvySovat svou teplotu. Mnoho zarodkl se totiz
nemUze pri vyssich teplotdch dale mnozit a zahrati organismu také ovlivni i
latkovou vymeénu, protoze se rychleji odplavuji odpadni latky a obranné bunky
|épe bojuji se zarodky nemoci.

Horecka sice ucinné nici bakterie nebo viry, ale zaroven zatézuje
ledviny, srdce a cely obéhovy systém, coz muze byt pro oslabeného
jedince nebezpecné. Pri horeCce dokonce télo spotrebuje dvakrat tolik
energie, nez kdyz je zdravé a také mnohem vice tekutin. Je tedy nezbytné dbat
0 jejich dostatecny prijem. Pokud dité odmitd pit, podavejte chlazené tekutiny
po Izickach a pripadné je dosladte hroznovym cukrem. Pokud déti nemaji chut



k jidlu, nenutte je.

 Tip: U malych déti se mohou u vysokych horecek rozvinout febrilni krece.
Pokud se u ditéte jiz nékdy vyskytly, snizujte teplotu ditéte jiz od samého
pocatku obtizi.

« V souvislosti s reakci organismu na zvysenou teplotu miize nastat dusnost
(dité rychle a kratce dycha, ma zrychleny tep) - zde je na misté okamzité
navstivit nejblizsi pohotovost, nebo zavolat zachranku.

Jak spravné meérit teplotu?

Nejpresnéjsi zplsob jak mérit ditéti teplotu je méreni v konecniku. Takto
namerena teplota je priblizné o 0,5°C vyssi nez teplota namérena v podpazdi.
At uz mérite jakoukoli metodou (ucho, ¢elo, podpazi, konecnik) je dobré méreni
nékolikrat opakovat a dbat aby méreny byl pokud mozno v co nejvetsim klidu.

Jak snizovat teplotu?

« studené zabaly - hrudnik a brisko ditéte obalime do ru¢niku namoceného
ve studené vodé na cca 10 minut. Mokry rucnik ni¢im neprekryvame a
ruce i nozicky nechame volné

« obklady - ru¢nik namocime ve vlazné vodé a priklddame na trisla, krk, do



podpazi.
« vlazné koupele - mély byt pouze o nékolik malo stupnt nizsi nez aktualni
télesna teplota ditéte
otirani zinkou, pripadné Zinkou namocenou v octu
vyzkouset mUzete i ponozky namocené ve studené vodé nebo v zfedéném
roztoku octa
déti zbyteCné nenavlikejte
udrzujte teplotu v mistnosti, ve které dité spi cca 21°C

Dulezité: pokud ma dité s horeckou ledové ruce nebo nohy, nemél by se zabal
ani jiné fyzikalni ochlazovani provadét, ale nejprve by se mélo podat
antipyretikum!

Pokud teplota neklesa ani po zabalech, ani po lécich a blizi se nad 39 stupnd, je
na misté zavolat pohotovost a domluvit se bud na okamzité navstéve, nebo
zavolani zachranky.

Jakeé uzit leky?

Pokud horecka stale neustupuje a nebo presahne 38,5°C, miizeme sdhnout do
medikamentech. Dostupné jsou léky s Ucinnou latkou paracetamolu (Panadol Ci
Paralen) a ibuprofenu (Nurofen), které je velmi vyhodné kombinovat a stridat.



VSechny zminéné léky jsou dostupné ve formé rektalnich ¢ipkd, sirupl nebo
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Pokud dité zvraci, coz u horecky byva pomérné Casté, sahnéte radeji po Cipku i
u starsiho ditéte.
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