Je dobre vedeét, jak moc je
dité obézni?
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Kratka odpovéd na polozenou otazku je jasna: ano je to dobré. Obezita pfinasi i
détem mnoha Uskali. | déti mohou byt ohrozeny rizikem vyssiho krevniho tlaku
Ci diabetem. Proc je dillezitd prevence i v€asné zjisténi problému. Jaké metody
mohou pomoci?
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V dospélé mediciné je uz dlouho ustalené klasifikovat obezitu do 3 stupiu -
BMI 30 a vice, pak 35 a vice a nakonec 40 a vice. Tato klasifikace
umoznuje odhadovat miru zdravotnich rizik pro obézniho dospélého a hodnota
BMI je také jeden z hodnocenych parametr( pri vybéru pacienta k chirurgické
|éCbé obezity (tzv. bariatricka chirurgie).



https://www.vimcojim.cz/magazin/clanky/o-zdravi/Bariatrie-neni-vhodna-pro-kazdeho,-ale-vysledky-ma-velike__s10012x19190.html

Uskali pfindsejici klasifikace obezity u déti

Neni ddvod, pro¢ se domnivat, Zze by to nemélo byt prospésné i pro déti. V
pediatrii je ovsem potiz v technice stanoveni onéch hranic. Problem je v
nelehkém definovéani samotné hranice pro obezitu rlzné starych déti. Vétsinou
se rlstové parametry déti (véetné BMI) hodnoti pomoci percentilovych grafd. A
tady ma hodnotici pediatr v prfipadé obezity zavazny problém. Hodnota
konkrétniho pacienta se zobrazi kdesi ve volném prostoru nad posledni linii
grafu, ktera urCuje obezitu. Pro pediatra Ci jiného hodnotitele je pak obtizné,
ne-li nemozné odhadnout, zda je hodnota vysoka jen mdlo nebo uz
hodné, tedy jak zdvazné je obezita pacienta. Rada programl pediatrdm
hodnotu ani nezobrazi - je prosté mimo obrazovku.
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Kromé percentilové metody
lze u déti vyjadrovat
ristové parametry
pomoci smérodatnych
odchylek (SD). To je ovSem
pro vétsinu rodicd jesteé
méné srozumitelné, nez
jsou percentily. Navic se
zjistuje, ze pouzivani metody
.. SD v krajnich mezich - tedy v
pripadé zdvazné obezity - je statisticky nespravné a hledaji se zpUlsoby
nahradni. Pro odborniky jsem tento problém jiz dfive shrnul do samostatné
prezentace.

Kvali vySe uvedenym skutecnostem se teprve v posledni dobé objevuje vice
studii, které zjistuji vztah mezi zavaznosti détské obezity a rizikem dalsich
zdravotnich komplikaci, napf. vyskytem hypertenze u déti.

* A potvrzuje se uziteCnost takového déleni; tedy ze vyssi stupen obezity
znamena vysSi cetnost komplikaci.

Nakonec hned pfi prvnim hodnoceni obezity nam to umozni realny pohled na
moznosti nasi lécby. Kazdé zlepsSeni stupné obezity je veliky Uspéch, ale



reknéme na rovinu, ze predstava posunu ditéte z obezity lll.st. do zdravé vahy
je viceméné naivni.

Prevence obezity

VSichni pediatri¢ti odbornici zdGraziuji nutnost velmi ¢asného zachytu obezity,
tedy v batolecim a predskolnim véku. Jen tak vyuzijeme vék vhodny k
Upravam zivotniho stylu s dostate¢né dlouhou perspektivou rlstu ditéte. A zde
narazime na zakladni problém.

« Obezita v tomto véku neni opticky tak ndpadna a malé tlusté déti se
povazuji za roztomilé a navic ve spole¢nosti pFetrvavaji riizné myty,
napf. ten o tom, Ze z tloustky dité vyroste.



Proto je tak dilezité hodnotit
stav deti v predskolnim véku
objektivhimi metodami,
' tedy pomoci grafu nebo
kvalitnich kalkulatord pro
déti. Timto zplsobem zatim
postupuji prakticky jen détsti
|ékari. Bohuzel velka cast
matek reaguje na upozornéni
| pediatra ohledné nadvahy ci
obezity velmi negativné, povazuji to mylné za osobni atak vic¢i své osobé a
mnohdy od takového pediatra odchazeji. Povzdech nad touto situaci jsem uz
uverejnil ve facebookovém prispévku, kde je i typicky graf vyvoje détské
obezity a kde je jasné vidét, kdy problém zacina a kdy je tedy treba
zasahnout.

Pro rodice

Mym pranim je, aby si matky samy mohly jednoduse zjistit stav svého ditéte a
v pfipadé obezity i blize urcit jeji zavaznost. Pak bych mohl doufat, ze aspon
¢ast z nich ziskad nahled na skutecny stav a pujde za svym pediatrem pro radu
a nikoli Ze se za¢ne se mracit kvlli sdélené diagndze.



« Vsichni sice maji rustové grafy ve Zdravotnim a oé¢kovacim prukazu,
ale malokdo to vi a pouziva.

V dnesni dobée jsou popularnéjsi formy pouzitelné v chytrém telefonu. Proto
jsem navrhl a spoluvytvoril webovou kalkulacku, ktera uréi béznym zplsobem
percentil BMI, ale hlavné jako jedina umi hodnotit zdvaznost obezity u
déti. Kazdy vysledek ma svlj komentar k dalsSimu doporu¢enému postupu.
Bylo by idealni, kdyby si rodiCe predskolaka kazdy rok zkontrolovali sami jeho
stav vyzivy.
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