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Chrante sve deti pred
meningokokovym
onemochenim - riziko
nakazy je s nastupem do
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skol vyssi
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Invazivni meningokokovd onemocnéni jsou zavazna a nevyzpytatelna, i pres
vCasné zahajenou IéCbu mohou vést az k umrti béhem 24 az 48 hodin od
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pocatecnich priznakl. Ty ale casto pripominaji chfipku, a proto je pocatecni
diagnostika nemoci obtiznd. Se zacatkem Skolni dochazky se muze riziko
onemocnéni meningokokovou infekci zvySovat, protoze zdrojem nakazy mohou
byt jedinci bez viditelnych priznakl onemocnéni (nosici, ktefi mizou byt v
kolektivu pfitomni.

Meningitis




Vstupni branou infekce bakterii Neisseria meningitidis je sliznice nosohltanu.
Pokud je sliznice néjak narusena - tfeba predchozi respiracni infekci, pobytem
v prasném nebo zakoureném prostfedi a podobné - meningokok prekona
hlenovou vrstvu fungujici jako bariéra a mize dojit k rozvoji zavazného
invazivniho onemocnéni. Inkubacni doba je vétSinou 3 az 4 dny od nakazy.

« V CR je primérnéd imrtnost na tuto zakefnou nemoc kolem 10 %, az 20 %
pfezivsich pacientu ma trvalé nasledky jako je amputace
koncetin, mentalni retardace, nebo hluchota.
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Jak poznat meningokokové onemocnéni:

e Pokud nemoc propukne, prvnich 4 az 8 hodin pripomina chripku -
nemocny ma horecku, pocituje bolest hlavy, krku, nema chut k
jidlu.

e Béhem 12 - 15 hodin se dostavuje napriklad ztuhlost Sije, svétloplachost a
v posledni fazi od 15 do 24 hodin od propuknuti nastava zmatenost, krece,
bezvédomi a pfipadné az umrti v dusledku septického $oku.
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Sance pacient ma. Bohuzel pro své pocatecni nespecifické symptomy
mize byt onemocnéni pozdé diagnostikovano.
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Skryti prenaseci

Pokud se nemoc nerozvine,
stavd se 1z jedince
| bezpriznakovy nosic, coz je
vcelku Casty jev. V populaci
je takovych lidi cca 10 %, ve
vékové skupiné kolem 19
let je tento pocet nejvyssi
- - dosahuje témér 24 %.
Nosi¢stvi meningokoka bez
/ JJl projevu priznakd primérné
trvd 9,6 mésicl - po celou tuto dobu tedy Jedlnec potencionalné roznasi
nakazu. Pripad, kdy pacientka pravdépodobné doplatila na setkani s
bezpfiznakovym prenasecem, popisuje MUDr. Hana Rohacova, Ph.D., primarka
Kliniky infekCnich, parazitarnich a tropickych nemoci Nemocnice Na Bulovce:

,Devatenactiletd studentka Michaela se u nas Iécila v zimé. Po
vanocnich prazdninach se vracela do Skoly oslabenda po prodélané
chripce. Po nékolika dnech ve skolni lavici ji doma nebylo dobre -
stav pripominal migrénu. Za par hodin uz ji zachranka vezla v



bezvédomi na nase pracovisté. Diky vCasné nasazené |écbe jeji
pfipad skoncil dobre - ucila se znovu chodit, mluvit i psat, ale dnes uz
Zije bézny zivot. Jini takové stésti ¢asto nemaji,” dopliuje primarka
Rohacova.

Ve vekové skupiné 15 - 19 let jsou nejc¢astéjsi rizikové faktory predchazejici
propuknuti meningokokové infekce:

* Oslabeni vlivem jiné nemoci
e Libani s vice partnery
 Pobyt ve skolnim prostredi

Prevenci je ockovani



Jedinym specifickym
opatfenim, které riziko

snizuje, je ockovani - to je
zejména doporuceno
détem od dvou mésicu do
4 let véku a
v adolescentum a mladym

! : ! dospélym ve véku od 13
’ a do 25 let, zvlasté pred
zahdjenim studia a bydlenim mimo domov - na internatech, kolejich, nebo ve
sdilenych bytech.
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Dalsim rizikovym faktorem je pobyt ve velkych kolektivech - na
hromadnych akcich, koncertech, festivalech, v prednaskovych mistnostech a
podobné.

,Mladi lidé v pfedpubertalnim, pubertalnim a mladém dospélém véku
jsou hned po malych détech do Ctyr let skupinou nejvice ohrozenou
meningokokovym onemocnénim. Prispiva k tomu jejich chovani -
koureni, piti z jedné sklenice, libani... Navic jsou nejCastéjsimi
bezpriznakovymi prenaseci, kteri tak ohrozuji dalSi osoby ve své



blizkosti - napfiklad mladsi sourozence nebo tfeba seniory,” rika
MUDr. Hana Rohacova. ,0Ockovani je u€inna forma prevence,”
dodava.

V soucasnosti jiz jsou na trhu vakciny pokryvajici nejCastéji se vyskytujici
séroskupiny meningokoka - jedny pokryvaji skupiny A, C, W a Y a dalsi skupinu
nejvhodné;jsi vakciné a oCkovacim schématu je vhodné se poradit s praktickym
|ékarem. Pojistovny na oCkovani prispivaji az 2500 K¢ .
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